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Resumen

Este articulo se propone comprender los procesos colectivos de elaboracion del dolor entre jovenes
estudiantes ante el suicidio de un compafiero de escuela. Los efectos traumaticos de la muerte de un par
generacional en las grupalidades estudiantiles requieren ser interpretados a partir de las transformaciones
que genera en las sensibilidades, los vinculos, los valores y las concepciones sobre la existencia. Se presentan
los resultados de un estudio cualitativo realizado en dos escuelas secundarias ubicadas en zonas urbanas
periféricas de la Provincia de Buenos Aires, Argentina. El andlisis de los testimonios permite caracterizar
el impacto del suicidio en la dindmica social y relacional dentro de la comunidad escolar, asi como las
estrategias colectivas desplegadas frente al sufrimiento: creacién de espacios de didlogo, fortalecimiento
de lazos de apoyo mutuo, conformacién de redes de solidaridad con adultos significativos, realizacién de
homenajes conmemorativos, construccién de narrativas compartidas y pactos de cuidado reciproco para
evitar nuevas pérdidas en el grupo de pares.
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Abstract

This article aims to understand the collective processes of grief elaboration among high school students
following the suicide of a classmate. The traumatic effects of the death of a peer within student groups
must be interpreted in light of the transformations it triggers in emotional sensibilities, interpersonal bonds,
values, and conceptions of existence. The article presents the results of a qualitative study conducted in
two secondary schools located in peripheral urban areas of Buenos Aires Province, Argentina. The analysis
of student testimonies reveals the impact of suicide on social dynamics and relationships within the school
community, as well as the collective strategies developed to cope with suffering: the creation of spaces
for dialogue, the strengthening of mutual support networks, the formation of solidarities with significant
adults, commemorative rituals, the construction of shared narratives, and the establishment of mutual care
commitments to prevent future losses within the peer group.
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El suicidio de un companero de escuela.
Procesos colectivos de elaboracion del trauma

Introduccion

Este articulo se propone comprender la
elaboracion del dolor de jévenes estudiantes ante el
suicidio de un compafiero de escuela.

La muerte de alguien que ocupa un lugar
relevante en el entramado de relaciones conmueve
profundamente, no solo porque activa fantasias
y temores, sino también por el sufrimiento de los
dolientes.! Se vive como una pérdida de si, porque,
ademas de privarnos del trato cotidiano con quien ha
muerto, reduce nuestro entorno existencial (Garza
Saldivar, 2017).

En el caso de las juventudes, la pérdida de
un par generacional adquiere un sentido particular:
debilita los vinculos que sostienen los procesos de
identificacién y los sentimientos de pertenencia,
fundamentales para la constitucién de su identidad.
Desde esta perspectiva, el suicidio de un compafero
puede comprenderse como un dafio en la memoria
colectiva de las grupalidades estudiantiles, en la
medida que altera las sensibilidades, los vinculos, los
valores y las concepciones acerca de la existencia.
Focalizar en las heridas socio-psiquicas de una muerte
significativa resulta relevante para comprender el
lugar que ocupan las redes de sociabilidad escolar en
la elaboracion de duelos colectivos.

Se presentan los resultados de un estudio
cualitativo? cuyo objetivo general es comprender las

1 En este articulo “doliente” es la persona que ha experimentado
la pérdida de un ser querido y se encuentra atravesando el duelo.

2 Se recuperan los resultados de una investigacion posdoctoral
que lleva como titulo “Experiencias emocionales frente a la
muerte de pares generacionales en la educacién secundaria. Un
estudio socioeducativo sobre la tramitacién del suicidio desde
la perspectiva de estudiantes de zonas urbanas periféricas de la
Provincia de Buenos Aires”. Este estudio es realizado mediante
una beca posdoctoral otorgada por el Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas y se encuentra bajo la
direccidon de la Dra. Carina V. Kaplan. Se inscribe en el marco
del Proyecto PIP-CONICET 2021-2023 (1220200102508CO0)

experiencias emocionales que construyen estudiantes
de escuelas secundarias ante el suicidio de pares
generacionales, en contextos urbanos periféricos de
la Provincia de Buenos Aires, Argentina. El articulo
se estructura en tres apartados. En el primero, se
recupera la potencialidad de la nocion de trauma
colectivo para interpretar la trama social del dolor
que se configura en la comunidad escolar a partir del
suicidio de un estudiante. En el segundo, se presenta
la estrategia metodoldgica y se caracterizan las
instituciones educativas donde se realizd el trabajo
de campo. En el tercero, se analizan testimonios de
estudiantes secundarios sobre el impacto de la muerte
de un par y las estrategias colectivas que despliegan
frente al sufrimiento.

La nocion de trauma colectivo en la comprensidn del
sufrimiento social

La nocidn de trauma se remonta en sus
origenes al término griego traumat, que significa
herida. En los manuales de medicina del siglo XVIII y
XIX, el término se utilizaba para referir a una lesion
o dafio fisico en los tejidos o musculos ocasionado
por un agente exterior (Ortega Martinez, 2011). A
lo largo del tiempo, el concepto fue incorporando
nuevas capas de significado al ingresar en el campo
del psicoandlisis, donde pasé a designar un exceso de
excitacién en el psiquismo que no se puede procesar
ni simbolizar, reapareciendo de manera involuntaria a

“Las transformaciones sociohistéricas en la sensibilidad y la
construccion de experiencias emocionales de jévenes estudiantes.
Un estudio en escuelas urbano periféricas de la Provincia
de Buenos Aires” (Resolucion N2 2021-1639) y del Proyecto
UBACyT 2023-2025 (20020220300119BA) “Las violencias en la
escuela como dolor social. Un estudio sobre las sensibilidades
de jovenes estudiantes secundarios de la Provincia de Buenos
Aires” (Resolucion N2 2023-1384). Estos proyectos forman parte
del Programa de Investigacion sobre “Transformaciones Sociales,
Subjetividad y Procesos Educativos” dirigido por la Dra. Carina V.
Kaplan, con sede en el Instituto de Investigaciones en Ciencias
de la Educacion, Facultad de Filosofia y Letras, Universidad de
Buenos Aires.
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través de manifestaciones somaticas. El estudio sobre
la memoria traumdtica fue uno de los principales
aportes de esta disciplina a la comprensién del
sufrimiento humano en su densa interseccion entre
pasado personal, historia social y sintomas corporales
(Kaufman, 2014). Como plantea Luckhurst (2008), la
nocién de trauma ha transitado una historia compleja
y multidisciplinaria que, mas alla de su origen clinico,
la ha llevado a convertirse en una figura cultural para
la comprensién de relatos, discursos y formas de
interpretacion de los dafios individuales y colectivos.

En las Ultimas décadas, en las ciencias sociales
se utiliza la nocién de “trauma colectivo” no sdlo
para interpretar los eventos de gran magnitud como
las guerras mundiales o las catdstrofes climaticas,
sino otros tipos de episodios que, aunque de menor
envergadura, provocan heridas vy alteraciones
emocionales en las configuraciones familiares,
grupales o comunitarias (Palencia Cardenas, 2014).
Esta categoria resulta clave para dar cuenta los
efectos de dafio en las identidades grupales a partir
de situaciones de extrema violencia que movilizan
interrogantes sobre la condicidn humana (Erikson,
1976; Zabludovsky Kuper, 2020).

Eyerman (2004) en su estudio sobre la
produccion de la identidad afroamericana en el
periodo posterior a la Guerra Civil —tras la abolicién
de la esclavitud en Estados Unidos—, distingue el
trauma psicoldgico o fisico, que implica una herida
y una experiencia de gran angustia emocional en un
individuo, del trauma como proceso cultural, signado
por una pérdida dramatica de la identidad grupal:
un desgarro en el tejido social que afecta a un grupo
de personas con cierto grado de cohesién. El trauma
colectivo tiene sus raices en un evento —o una
serie de eventos— que no necesariamente han sido
vivenciados portodos los miembros de una comunidad
ni experimentado de forma directa. Por ello, su
elaboracion requiere una reconstruccion mediada
que implica tiempo, narracion e interpretacion. La
rememoracion colectiva surge como resultado de una
disputa por el sentido, centrada en la naturaleza de los
padecimientosyenlaatribucidon de responsabilidades.

Recuperando el estudio de Hallbwachs sobre
la memoria colectiva, Eyerman (2004) afirma que
la misma funciona para crear solidaridad social. La
memoria colectiva aporta nuevos fundamentos a la
identidad grupal donde la reinterpretacién del pasado
constituye un medio para reconciliar las necesidades
en el presente y sustentar con ello una perspectiva de
futuro. La produccién de unrelato que le dé significado
a la experiencia traumatica es indispensable para su
elaboracion. La cuestién del sentido, inseparable de

nuestra condicidn lingliistica, es lo que nos distingue
de otros modos de habitar el mundo.

En una linea convergente, Alexander (2016)
afirma que el trauma colectivo o cultural tiene lugar
cuandolos miembrosde un grupo social son sometidos
a acontecimientos horrendos que dejan marcas
indelebles en su memoria y conciencia colectiva. Su
impacto no estd automdticamente garantizado por el
tenor de los eventos, sino que depende de los procesos
colectivos de interpretacidn cultural, en particular, de
como el sufrimiento de los otros es entendido como
algo propio. La identificacién comunitaria de un dolor
compartido permite ampliar el circulo del “nosotros”
donde los individuos no sélo indagan en las causas
del trauma con el objeto de evitar su repeticion, sino
gue asumen una responsabilidad moral mediante
la cual construyen relaciones de solidaridad. Son
estas narrativas colectivas sobre el sufrimiento las
que permiten —a decir del autor— “...re/imaginar
y re/presentar a los traumas” (Alexander, 2016, p.
208), produciendo modificaciones sustanciales en la
identidad social.

Las experiencias traumaticas en una
comunidad no representan una sumatoria de heridas
individuales, aun cuando se alimentan de éstas.
Reportan un dafo colectivo que disloca los criterios
de prevision de un grupo, desestabilizando no sdlo
sus lazos internos sino las posibilidades de delinear
un porvenir (Alexander, 2016, Erikson, 1976).

Es preciso sefialar, sin embargo, que no toda
experiencia dolorosa para una comunidad genera
automaticamente un trauma social. Siguiendo la
propuesta de Erikson (1976), reservamos el término
“trauma” para dar cuenta de aquellos acontecimientos
que desbordan la capacidad simbdlica de los grupos
humanos para otorgarles sentido. Alli radica la
potencia del concepto. Tal como lo describe Ortega
Martinez (2011), frente a las fracturas sociales
profundas y percibidas como moralmente injustas,
algunas comunidades logran, a través de procesos
culturales complejos, comenzar a construir recursos
simbdlicos y formas colectivas de elaboracién. En este
sentido, el trauma social puede devenir también un
punto de agenciamiento, cuando las huellas del dolor
colectivo movilizan respuestas creativas, solidarias y
significativas en quienes lo padecen.

En determinadas circunstancias historicas, las
comunidades afectadas por eventos que las exceden
en su capacidad de elaboracion simbdlica, logran
de manera paulatina, transformar el sufrimiento
en accion. Tal como sefiala Schillagi (2011), el
dolor no es univoco ni pasivo, sino que tiene un
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caracter ambivalente: puede generar retraimiento
o, por el contrario, convertirse en impulso para el
fortalecimiento de los lazos sociales. Esta potencia
relacional del trauma se manifiesta, sobre todo,
cuando la experiencia se inscribe en un proceso de
lucha colectiva que se despliega en el espacio publico
bajo la forma de demanda o reivindicacion (Pollak,
2006).

Un caso especialmente elocuente de esta
dindmica es la labor sostenida por las Abuelas de
Plaza de Mayo en Argentina, quienes se dedicaron
a localizar y devolver a sus legitimas familias a los
nifios desaparecidos durante la ultima dictadura
militar (1976—1983), protagonizando asi un proceso
colectivo de tramitacion de un trauma nacional
anclado en la restitucién de la identidad como
derecho humano. Su accidn articuld la reconstruccion
de vinculos familiares y generacionales quebrados,
la reapropiacidn del lazo biografico por parte de los
nietos restituidos, y la reescritura de una historia
comun marcada por el terrorismo de Estado (Horwitz,
2020). Si bien otras organizaciones, como Madres de
Plaza de Mayo, H.1.J.0.S. y el CELS, han sido también
actores fundamentales en la elaboracion publica del
doloryenlalucha porlajusticia, el ejemplo de Abuelas
resulta especialmente pertinente por la especificidad
de su enfoque reparador, centrado en la dimensién
afectiva, filogenética y subjetiva de la identidad.
Su trayectoria ofrece un ejemplo paradigmatico de
reparacién simbdlica orientada a la reconstruccidn de
los lazos interrumpidos por la violencia estatal.

La comprension del trauma como experiencia
relacional e histéricamente situada, cuya elaboracién
puede asumir formas colectivas orientadas a la
reparacién, tiene una raiz profunda en la tradicién
argentina de lucha por la Memoria, la Verdad y
la Justicia. Tal como sostiene Kaplan (2017), esta
tradicion ha dejado un legado simbdlico y ético
que atraviesa también las prdacticas educativas.
Desde esta perspectiva, la reparacion no es solo
un horizonte judicial o politico, sino también una
tarea pedagodgica que interpela a las instituciones
escolares en su capacidad de albergar, nombrar y
acompafiar el sufrimiento social. La autora sostiene
que la construccidn de soportes afectivos constituye
un punto de partida para ayudar a procesar, desde
lo singular y lo colectivo, las heridas sociales. “Esta
trama contribuye a contrarrestar los sentimientos de
soledad y crea un tejido existencial que da sentido
a nuestro mundo” (Kaplan, 2021, p. 105). En este
marco, reivindica el alto valor simbdlico de la escuela
sugiriendo lanecesidad de una “pedagogiadeltrauma”
que posibilite la produccién de narrativas del dolor

social. El dolor—nos ensefia— es una experiencia
humana moldeada por la trama social, cultural,
relacional e histérica que puede ser colectivizada
a partir de los relatos biograficos personales. La
disposicion de los actores institucionales a la escucha
y a comprender la perspectiva de los demads es una
condicion de posibilidad para la socializaciéon de
los sentires hacia la construcciéon de amarras socio-
psiquicas.

La apuesta por una pedagogia del trauma, sin
embargo, no desconoce los limites que enfrentan las
comunidades afectadas al intentar inscribir ciertos
eventos en marcos de sentido compartido. Hay
acontecimientos que desestructuran de tal modo
el tejido social que la comunidad afectada queda,
al menos en un primer momento, desprovista de
recursos hermenéuticos para dotar de significado a
lo vivido. Esta imposibilidad constituye precisamente
uno de los rasgos distintivos del trauma social,
entendido como una fractura colectiva que desborda
los marcos simbdlicos y afectivos para afrontar los
padecimientos. A este respecto, Kaufman (2014)
sefiala que, desde un punto de vista subjetivo, los
procesos de construccion de memorias necesarios
para la produccién de narrativas del sufrimiento
suelen ser dilematicos, dado que excede al orden
de la mera voluntad de quienes lo padecieron. Estos
sujetos son considerados sobrevivientes porque estan
en condiciones de dar testimonio, pero al no poder
narrar su historia, no pueden sobrevivir al trauma
en términos simbdlicos. Las limitaciones a recordar
o reconstruir las experiencias de dolor a través del
lenguaje se inscribe en la existencia corporal.

El dolor y sus marcas cuando aparecen en
lo corporal hacen que no siempre ese dolor sea
transmisible y que su inscripcion subjetiva compleja
remita al horror, a lo no elaborable y a procesos
psiquicos que extienden sus efectos a emociones y a
duelos intolerables. A diferencia de otras sensaciones
gue reconocen objeto referente, el dolor fisico
y psiquico pueden resistir su objetivacion en el
lenguaje; el sufrimiento traumatico puede privar a la
victima del recurso del lenguaje, de su comunicacion
(Kaufman, 1998).

El silencio puede ser entendido, en este punto,
como una dimension constitutiva del testimonio:
no todo puede ser dicho o nombrado de inmediato,
y muchas veces, el relato se construye con las
ausencias, las interrupciones y los vacios. El testigo no
solo porta una historia, sino también el peso de haber
quedado sin palabras. Asi, el silencio no es solo lo que
queda antes o después del habla, sino un territorio
denso que acompafia todo proceso de elaboraciéon
del trauma (Laub, 2019).

(88]



Dario Herndn Arevalos

El cuerpo en tanto fuente de escritura,
de lectura e interpretacion acerca de nuestras
experiencias, es mucho mas que un pufiado de
impresiones  biolégicas, relne “..sensaciones,
sentires y sensibilidades articuladas en una vivencia
auténoma y colectiva” (Tijoux y Scribano, 2020, p. 6).
La simbdlica del cuerpo (Barcenay Méelich, 2000) porta
las marcas de lo vivido como parte de la memoria
colectiva, es donde se entrelaza lo biografico con la
historia social. Los eventos traumaticos para un grupo
humano que se manifiestan somaticamente pueden
quedar al margen de lo comunicable.

El dolor, por tanto, contiene una dimension de
incomunicabilidad, y es ésta la que anuncia la
imposibilidad de nombrar, decir o comentar las
condiciones del sufrimiento, y la que nos trae la
imagen de una muerte viviente, de un sujeto a
medias entre la vida y la muerte, de una muerte
inserta en la existencia (Barcena y Melich, 2000,
p. 78).

El silencio, en tanto lenguaje corporal, es
una “forma simbdlica de réplica al dolor sufrido” (Le
Breton, 1999, p. 63). Ante el padecimiento colectivo,
puede condensar una intensidad emocional tal que el
sujeto se ve imposibilitado, al menos temporalmente,
de encontrar palabras disponibles para su tramitacion.
Tal como lo plantea Le Breton (2021), el silencio no
implica ausencia de sentido, sino una suspension
del lenguaje que marca los limites de lo decible: es
un gesto que puede expresar tanto la imposibilidad
como la resistencia mediante la clausura de las voces
que nos ligan a los otros.

En este trabajo entendemos al silencio
como una forma densa y ambivalente de expresion
del sufrimiento. En contextos de trauma colectivo,
el silencio puede constituir tanto una sefal de Ia
imposibilidad subjetiva de narrar lo vivido, como un
gesto de resguardo emocional ante el riesgo de revivir
el dolor. Esta forma de elocuencia muda encarna,
ademads, un modo de cuidado mutuo entre quienes
comparten una experiencia de agravio para la cual ain
no hay palabras disponibles. Asi concebido, el silencio
se inscribe en la trama intersubjetiva como una forma
de réplica simbdlica, donde lo que no puede decirse
con palabras se manifiesta en el cuerpo, en los gestos
y en la suspension del lenguaje. No se trata de un
vacio, sino de una pausa cargada de sentido, donde el
padecimiento colectivo se manifiesta también desde
lo que no se dice.

A partir de este recorrido, podemos sostener
que el trauma colectivo, como categoria de analisis en
las ciencias sociales, implica varias dimensiones clave:

la lucha por la interpretacidn colectiva de los eventos
traumaticos, los procesos de produccién de memorias
compartidas que conectan a los individuos en una
trama comun, y el silencio de los sobrevivientes
del trauma ante la imposibilidad de objetivar su
experiencia vivida mediante el lenguaje verbal. El
trauma colectivo, entonces, no solo implica una
herida compartida, sino también la posibilidad —no
garantizada— de reconstruccidn simbdlica, afectiva y
narrativa.

Metodologia

El disefio metodolégico plantea una
comprension sobre el dolor social frente al suicidio
de pares generacionales desde la perspectiva de
estudiantes de escuelas secundarias de zonas urbanas
periféricas de la Provincia de Buenos Aires, Argentina.

Se llevé a cabo un abordaje cualitativo
(Porta y Silva, 2003) con un disefo interpretativo
(Gomez-Gomez, 1995; Gutiérrez, 2005) asumiendo
gue es preciso oponerse al empirismo que reduce la
investigacion a una toma de datos con autonomia de
la teorizacidn, y al teoricismo entendido como una
elaboracion conceptual por fuera de la indagacion
empirica (Bourdieu et al., 2002).

La muestra estuvo conformada por 34
estudiantes varones y mujeres del turno mafiana
y tarde que asisten a escuelas publicas de gestidon
estatal ubicadas en zonas urbanas periféricas
de la Provincia de Buenos Aires, Argentina. Se
seleccionaron dos instituciones educativas donde
ocurrieron situaciones de suicidio en los Ultimos afios
a partir de la informacion relevada por los niveles de
supervision.

La recoleccion de los datos se realizd
mediante entrevistas en profundidad con una guia
semiestructurada (Piovani, 2018), con el propésito de
favorecer la produccion de un discurso conversacional
gue nos permita conocer las ideas y concepciones de
las y los entrevistados. Las dimensiones de indagacién
fueron las siguientes: suicidio de pares generacionales
y dolor social; memoria colectiva en la sociabilidad
escolar y elaboracidn del trauma; duelos colectivos y
soportes afectivos en la escuela.

La participacion de las y los estudiantes en la
investigacion fue voluntaria con previa autorizacién
firmada por padres y/o tutores (gestionada por los
directivos de la institucién escolar) y anénima con el
objeto de resguardar su identidad.

Los datos obtenidos fueron procesados
mediante la utilizacion de un software para datos
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no estructurados (Atlas Ti), siguiendo algunas
estrategias de la teoria fundamentada de Glaser y
Strauss (1967), en lo que se refiere a procedimientos
de categorizacién —aunque no la asumimos in
toto, pues partimos de supuestos epistemoldgicos
diferentes— donde se realizd, en primera instancia,
la categorizacion preliminar de los datos, se avanzé
luego en la identificacion de sus propiedades vy las
relaciones entre categorias (Sampieri et al., 2014);
articulando las precedentes y emergentes, con el
propdsito de delimitar nudcleos y caracterizar los
diferentes puntos de vista de las y los estudiantes.

Esta investigacion parte de una implicacién
ética y afectiva del investigador, sostenida en el
reconocimiento del sufrimiento social como hecho
colectivo.

Trabajo de campo y caracterizacion de las escuelas

El trabajo de campo se desarrollé durante el
ciclo lectivo del ailo 2023. La seleccién de estudiantes
se realizd bajo los siguientes criterios:

a) Heterogeneidad: se buscd entrevistar
estudiantes de diferentes géneros y turnos de cada
escuela.

b) Accesibilidad: su participaciéon fue
plenamente voluntariay dependia dela predisposicién
que ellos mostraran.

En total se realizaron 34 entrevistas en
profundidad: 20 entrevistasenlaescuela A—8varones
y 12 mujeres de 4to y 6to aflo— y 14 entrevistas en la
escuela B —6 varones y 8 mujeres de 3er aflo—. Las
entrevistas tuvieron una duracién aproximada de 60
minutos cada una. Las mismas se realizaron en aulas
vacias que los directivos dispusieron para nuestra
labor.

Escuela A

Esta institucion es publica, de gestidn estatal
y tiene una antigledad de poco mds de treinta
afos. La poblacién estudiantil proviene del mismo
barrio o de barrios cercanos. Sus estudiantes son
mayoritariamente de sectores populares.

A partir de la informacidn proporcionada por
la supervisién distrital y confirmada por el directivo
de la institucién, en el ano 2022 acontecid el suicidio
de un estudiante de 6to afio —en las narrativas
estudiantiles sera representado con la letra P—.
La mayoria de las y los entrevistados sefialé que
conocian al estudiante de vista o por el hecho de
haber compartido actividades entre cursos.

Escuela B

Esta institucion es publica, de gestidn estatal
y tiene una antigiiedad de poco mas de quince
afios. La escuela alberga a una poblacién estudiantil
predominantemente de sectores populares que
provienen del mismo barrio.

De acuerdo con la informacion proporcionada
por la supervision distrital y confirmada por el
directivo de la institucion, en el afio 2023 acontecid
el suicidio de una estudiante de 3er aflo —en las
narrativas estudiantiles sera representada con la letra
Q—. La mayoria de las y los entrevistados sefialé que
conocian a la estudiante por haber sido compafieros
de curso.

Analisis de los testimonios

Las voces estudiantiles que se presentan
a continuaciéon constituyen narrativas singulares y
colectivas del dolor que emergen del suicidio de un
par generacional. Nos ofrecen una visiéon profunda
de las complejidades del duelo y su elaboracién en el
contexto escolar. Sin embargo, antes de avanzar en el
analisis, resulta necesario detenerse en la distincion
entre duelo y trauma, dado que ambas categorias
aparecen entrelazadas en las experiencias juveniles,
aunque remiten a procesos psiquicos y sociales
distintos.

El trauma, como ya fue explicitado, refiere
a una experiencia limite que desborda los recursos
hermenéuticos con los que una persona o comunidad
intenta dotar de sentido al sufrimiento vivido. El
duelo, en cambio, supone un proceso —individual
y colectivo— que busca asimilar la pérdida. Aunque
doloroso, el duelo habilita la reconstruccion paulatina
del lazo con el mundo, muchas veces a partir de
nuevas formas de significacion.

En esta seccién, veremos que el suicidio de
un compafiero produce efectos que oscilan entre
ambos registros. Algunos testimonios aluden a un
dolor sin palabras, a silencios densos e incompatibles,
a formas de repliegue y aislamiento que expresan
una conmocién aun no elaborada. Otros relatos, en
cambio, dan cuenta de una busqueda de sentido
compartida: gestos de memoria, identificacion con
el sufrimiento ajeno y estrategias de cuidado mutuo.
Esta tension entre trauma y duelo, lejos de resolverse
de manera taxativa, se presenta como una llave
interpretativa para comprender cémo las redes de
sociabilidad escolar intentan procesar la irrupcion de
la muerte en su interior.
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El impacto del suicidio en las redes de sociabilidad
escolar: conmocion, repliegue y reconfiguracion del
lazo

Testimoniar acerca de las vivencias
traumdticas es una tarea tan necesaria como
compleja. Implica la produccién de un relato que
permita al sujeto situarse como testigo de un evento
que resulta desestructurante en su vida cotidiana. Su
significacidn, aun cuando exprese una forma singular
de transitar e interpretar lo vivido, se produce en
articulaciéon con otros relatos, conectando a los
individuos en una trama compartida.

Las huellas traumaticas presentes entre los
dolientes de un suicidio, en algunos casos, estructuran
un dolor que puede resistirse a la objetivacién en el
lenguaje verbal. EIl mutismo de los dolientes, a raiz de
l[a conmocidn que provoca una pérdida significativa,
implica una limitacidn en la capacidad simbdlica, en la
potencia de las propias palabras para dar cuenta del
acontecimiento.

Entrevistado: Me dolié mucho lo que pasé (...) Con
mis amigos no podiamos hablar entre nosotros de
lo que habia pasado, si alguien decia algo, llegaba
a tocar el tema, termindbamos todos llorando. Era
imposible. [Estudiante, vardn, tercer afio, escuela
Bl

Entrevistada: Como te decia, el suicidio de P me
dejé sin palabras, no podia ni hablar de lo que
pasd y eso que no era amigo mio. Eso no me pasé
solo a mi, les pasé a muchos. Nadie decia nada. Yo
pensé en mis amigos (...) no sabia qué pensar, qué
decir tampoco. Porque, sabiendo que mis amigos
mas cercanos también pensaban en eso, fue:"éiqué
puedo hacer?". [Estudiante, mujer, cuarto afo,
escuela A]

Entrevistada: Fue una locura, porque cuando me
enteré del suicidio de P fue un dia de clases. Yo
no sabia cdmo reaccionar, me quedé muda mucho
tiempo porque no sabia qué decir, no queria que
nadie en mi casa me hiciera hablar del tema, no sé,
tenia ganas de gritar. Estaba confundida porque
era un pibito que vos lo veias y estaba siempre
jodiendo, siempre riendo, corriendo por todo el
colegio, y nunca te imaginds que esta pasando
por esa situacion. [Estudiante, mujer, cuarto afo,
escuela A]

La irrupcidn del suicidio en la comunidad
escolar puede desestabilizar los criterios de prevision,
de lo “imaginable”. Al ser interpretado como una
realidad acechante que acontece, incluso, entre

quienes no dan indicios de malestar, incrementa
la incertidumbre colectiva dejando a los dolientes

s

perplejos en cuanto a qué “hacer”, “decir” o “pensar”.

El duelo es uno de los escenarios habituales
del trabajo de la memoria grupal, a través de la
cual rememoramos, reelaboramos y resignificamos
y, a la inversa, olvidamos o reprimimos aquello
intolerable (Kaufman, 1998). Cuando los procesos
de rememoracion se ven afectados por un profundo
sufrimiento colectivo, se producen fragmentaciones
y bloqueos (Kaufman, 2014). La conmocién de la
muerte, ademas de dejar a los pares “sin palabras”
0 “con ganas de gritar”, establece limitaciones a la
construccién de vinculos de reciprocidad que les
permita producir una narrativa de sentido (Alexander,
2016). La afectacion subjetiva, a raiz de la perplejidad
qgue produce un hecho inaprensible, puede sofocar
la capacidad significante, reduciendo a la propia
sonoridad vocal a su mero uso expresivo. En este
aspecto, el grito, el llanto y el silencio al que refieren
las y los estudiantes estdn emparentados en tanto
revelan cédmo esta vivencia traumdtica ha quedado
por fuera del registro simbdlico, de lo comunicable
(Barcena y Mélich, 2000).

El extraflamiento ante un suceso que, con
toda su intensidad, irrumpe de forma persistente en
la vida cotidiana, estructura un dolor que desestabiliza
el centro de gravedad de las palabras que conectan los
unos con los otros, dejando a las personas en soledad.
En el testimonio que se presenta a continuacién, este
silencio se vincula al hecho de no querer revivir el
trauma. El repliegue sobre si, constituye una forma de
evitar que los recuerdos incrementen las heridas del
presente.

Entrevistada: El afo pasado hubo un caso de
suicidio en 6to, era el novio de una de mis
compafieras. Ella no habla sobre el tema. Porque
seguramente no quiere volver a sentirse triste,
deprimirse (..) Si yo estuviera en su lugar lo
primero que haria seria llorar, aislarme de todos
porque no quiero que nadie me hable o me diga o
hacerme contar lo que pasé. Es decir, si hablamos
del tema estamos recordando lo que paso y los
sentimientos vuelven. Pero bueno, yo sé que a las
personas que les pasa lo del suicidio, luego de un
tiempo, tienen que hablar con alguien, no aislarse,
para sentir mas alivio en el pecho, hay algunas
palabras que no quieren salir, pero tienen que salir.
[Estudiante, mujer, sexto afo, escuela A]

Tal como lo sostiene la estudiante, el paso
del tiempo juega un papel crucial en la elaboraciéon
colectiva del dolor. Los dolientes de manera paulatina
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van encontrando diversas formas de procesar la
pérdida, fundamentalmente, cuando sus emociones
mas intensas van dando lugar a procesos reflexivos.
En este marco, la temporalidad sienta las condiciones
simbdlicas para que individuos y grupos compartan
sus experiencias y sentimientos mediante el lenguaje,
generando asi una mayor comprensién y apoyo
mutuo.

El impacto de una muerte significativa puede
afectar de manera particularalosamigos mds cercanos
de la victima. Las y los entrevistados sostienen que a
raiz de este suceso hay quienes “cambiaron su manera
de ser”, “su personalidad”, volviéndose mas “para
adentro”, es decir, comunicando menos sus sentires.

Entrevistada: Me puso muy mal que una persona
gue haya estado cerca de mi, la esté pasando maly
se hayaido asi (...) Y que mi ex novio que era amigo
de él, se haya sentido muy mal también. Yo sé que
él, hoy por hoy, estda mal, no quiere hablar con
nadie, fuma porroy todas esas cosas para olvidarse
y evadirse del tema (...) cambid su manera de ser.
[Estudiante, mujer, sexto afio, escuela A]

Entrevistada: Una de las mejores amigas de Q
cambié mucho después de lo que pasé. Se le nota
triste, callada, se le nota decaida, se le nota en el
humor. [Estudiante, mujer, tercer aio, escuela B]

Entrevistado: Tengo una amiga que era también
amiga de Q. Después de lo que pasé ya no es la
misma, se volvid mas seca, como que le cambid
la personalidad. Ya no se relaciona tanto con los
compafieros, no habla como hablaba antes en el
curso, se rie poco. [Estudiante, vardn, tercer afio,
escuela B]

El proceso de duelo, tal como lo sostiene Le
Breton (1999), implica una “travesia del silencio” (p.
202), un encierro temporal en el propio dolor. Esta
travesia, aun marcada por el sufrimiento, constituye
una forma socialmente reconocida de elaborar una
pérdida. La falta de soportes afectivos que posibiliten
la integracidon de un acontecimiento disruptivo como
la muerte a la experiencia narrativa del yo, puede
interrumpir el duelo transformandolo en trauma
(Caruth, 1996; Alexander, 2016). Lo que expresan las
y los estudiantes en sus testimonios, en efecto, no
siempre dan cuenta de una elaboracién de la pérdida
en términos clasicos,® sino mas bien un proceso

3 Para una critica profunda a la nocion clasica de duelo,
especialmente en su uso dentro del psicoandlisis, véase Despret,
Vinciane (2021). A la salud de los muertos. Relatos de quienes
quedan. Buenos Aires: Cactus. En esta obra, Despret cuestiona
la idea de que el duelo deba implicar una separacion definitiva
respecto de los muertos, y propone en cambio modos de relacién
continua, mas situados, relacionales y abiertos, que permiten
elaborar la pérdida sin clausurar el lazo.

marcado por el mutismo, la desorganizacion del
lazo y la imposibilidad de dialogar con otros acerca
de lo vivido. Durante ese periodo, el aislamiento
y el repliegue pueden actuar como formas sutiles
de desconexiéon del entramado social, donde la
corporalidad de la voz que media en los vinculos de
intercambio se pone al resguardo.

El intento de desaparecer cortando los
canales de didlogo o a través del consumo de
sustancias psicoactivas para “evadirse” incrementa el
sentimiento de soledad y el sinsentido entre los pares.

Entrevistador: ¢P era el novio de una compafiera
tuya?

Entrevistada: Si. En ese momento éramos amigas,
pero después pensd cosas de mi que no eran y nos
peleamos (...) Luego de lo que pasd, ella tratd de
matarse, pero volvié este afio (...) Ahora no sé mas
nada de ella, cdmo estd, nada. Nos dejamos de
hablar.

Entrevistador: ¢Y antes de eso, habias podido
hablar con ella de lo que pasé?

Entrevistada: Si, casi nada... Solo me dijo que lo
extrafiaba a veces y que se sentia culpable porque
la familia la culpaba a ella. Pero no queria hablar
del tema, le impacté fuerte lo que pasé, cambid
mucho, se volvié mas para adentro. [Estudiante,
mujer, sexto afo, escuela A]

Los efectos traumaticos de una muerte
significativa  pueden  debilitar la  identidad
comunitaria, las condiciones simbdlicas que permiten
la constitucién de la imagen del yo como parte de
un nosotros. Esta herida abierta en las relaciones
intersubjetivas se intensifica en las sociedades
modernas, donde el problema social de la muerte
resulta dificil de elaborar colectivamente. Tal como
advierte Elias (2009), el miedo a morir suele generar
no solo una evasion al contacto con los muertos,
sino también con quienes mantenian una relacién de
cercania afectiva con ellos.

En el siguiente testimonio es posible observar
como la desaparicidn fisica de Q, generd conflictos
entre el grupo de amigos de la victima y el resto de
sus compafieros del curso.

Entrevistada: Hay muchos compafieros que nos
decian que no sentian nada sobre esta cosa [se
refiere al suicidio de Q]. Y decian eso, tal vez,
porgque nunca tuvieron tanta conversacién con
ella, no tenian tanta amistad con ella. Pero...fuimos
compafieros de clase, ella fue una de nosotros,
tenemos la misma edad, o sea, si o si te tiene que
afectar en algo. Eso nos molestd, nos hizo enojar.
[Estudiante, mujer, tercer aio, escuela B]
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Las condiciones socioculturales que tienden a
silenciar la muerte y a desplazarla del espacio publico
—tal como lo plantea Elias (2009) en su analisis
sobre el proceso de privatizacién de la muerte en la
Modernidad— limitan al individuo en su necesidad
de tramitar una pérdida significativa en compafiia
de otros. La dificultad de las y los estudiantes de
encontrar validacion por parte de los pares en cuanto
a sus sentires, es caracteristica de una época donde
se levantan muros simbdlicos entre los sentimientos
propios y ajenos. La decepcién de los amigos de Q
frente a quienes manifestaron no sentir “nada” debe
leerse asi en el marco de unaluchaintersubjetiva por el
reconocimiento de la victima como “una de nosotros”
y por no clausurar la posibilidad de resignificar dentro
del grupo la experiencia vivida.

El suicidio puede tener un efecto
desestabilizador en los entramados de sentido,
irrumpiendo en los lazos y en la cohesidén grupal
(Ortega Martinez, 2011). Estudiantes entrevistados
de la escuela A relatan que la atribucién de
responsabilidades dentro del grupo de amigos de
P generd discusiones y peleas, lo que derivd en un
distanciamiento temporal: dejaron de reunirse y de
hablarse entre ellos.

Entrevistado: Lo primero que pasé entre ellos [se
refiere al grupo de amigos de P] fue culparse entre
si. Se pelearon, se separaron y dejaron de hablarse.
[Estudiante, vardn, cuarto afio, escuela A]

Entrevistada: El suicidio de P los unié mas... Pero
después de que pasaron algunos meses. En los
primeros meses todos se culpaban a si mismos.
"No, que fue tu culpa porque vos no lo viste", "que
fue mi culpa porque yo lo vi estando mal y yo no
dije nada". Por lo que sé, los amigos mas cercanos
estuvieron asi un buen tiempo, dejaron de juntarse
para no pelearse echandose la culpa entre ellos
(...). Pero a medida que fue pasando el tiempo cada
uno encontré una manera de afrontar el dolor y
algunos pudieron superar eso en el sentido de: "no
pude hacer nada, pero no fue mi culpa, yo estaba
ahi, hice lo que pude. Fui en su momento un buen
amigo". [Estudiante, mujer, sexto afio, escuela A]

El sentimiento de culpa en estos relatos trae
aparejado una sensacién de impotencia frente a un
hecho que irrumpe con una légica enigmatica, dificil de
comprender en términos causales o lineales. Tal como
lo plantea Altavilla (2012), el suicidio conmociona
los entramados sociales que otorgan sentido a las
vivencias, desbordando los recursos simbdlicos con
los que una comunidad puede nombrar y sostener
la pérdida. En este contexto, el desconcierto suele ir

acompafado de narrativas explicativas provisorias,
donde la busqueda de razones se desplaza hacia la
asignacion de responsabilidades. Esta deriva puede
erosionar la cohesién de un grupo, obstaculizando la
constitucidn de soportes, ya que el dolor compartido
se convierte en motivo de juicio, verglienza o
autoexclusion.

El debilitamiento de los lazos desestabiliza
el sentido de continuidad del yo, afectando la forma
en que las y los jovenes se perciben a si mismos en
relacion con los demas (Erikson, 1976). El paso del
tiempo, no obstante, —junto con procesos colectivos
de resignificacion— va permitiendo la reconstruccion
de los vinculos entre quienes quedan. Sobre todo
cuando tienen lugar vinculos de solidaridad entre
pares que posibilitan el procesamiento del trauma
(Eyerman, 2004).

Estrategias colectivas de cuidado y memoria frente
al sufrimiento

Los testimonios estudiantiles que se analizan
a continuacidn, dan cuenta que la interpretacion del
sufrimiento ajeno como propio constituye un punto
de partida para la elaboracidn de duelos colectivos.

Entrevistada: El dia que paso [se refiere al suicidio
de P] estdbamos hablando por WhatsApp con mi
grupo de amigas y cada una contd su experiencia,
pero, personalmente, a mi me puso triste ver que
una de mis amigas estaba mal. Al rato, les mandé
mensajes a los padres para que hablen con ella,
buscando la contencidon de quien estaba cerca
para evitar que ella se haga dafio, por mas que se
enoje conmigo, por mas que por eso no me hable
mas, preferi salvar la vida de alguien que quiero.
[Estudiante, mujer, sexto afo, escuela A]

La busqueda de “contencion” de la estudiante
precisa ser interpretada mas alld de la sensibilidad
y empatia hacia el padecimiento de “alguien que
quiere”. Es resultante de una accién concreta fundada
en el miedo a que lo traumdtico multiplique sus
efectos incidiendo en el sinsentido del presente.

Las y los jovenes identifican el dolor de
sus compafieros no solo a partir de lo que dicen
sino también en la lectura que realizan sobre sus
expresiones corporales.

Entrevistada: Después de lo que pasé con P, nos
enteramos que nuestra compafiera, la que era su
novia, estuvo internada por intento de suicidio.
Hace un tiempo volvié a la escuela. Nosotros, en
el curso, estamos pendientes de ella. Nos damos
cuenta cuando no estd bien. Es que tiembla mucho
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cuando se pone nerviosa con algo, tiembla mucho,
entonces cuando se pone asi, tenés que ir avisar,
porque es como que le estd pasando algo. Su
familia ya nos dijo que cuando la veamos asi, por
favor, que avisemos, que la llevemos a direccién
o algo, porque es ataque de panico. [Estudiante,
mujer, sexto afio, escuela A]

Entrevistada: Al principio me senti mal por Q, por
todo lo que habia pasado. Pero igual tampoco
hablaba mucho con ella. Por la que me senti re mal
fue por su mejor amiga. Siempre estaban juntas y
todo eso. Yo trato de hablarle cuando la veo mal,
me doy cuenta porque a veces viene aca con los
ojos hinchados. Trato de distraerla y hablarle de
otras cosas, de hacerla reir. [Estudiante, mujer,
tercer afio, escuela B]

El cuerpo es un soporte simbdlico de la
existencia, donde se inscriben tanto las marcas
biograficascomolasheridassociales. Los sentimientos,
la puesta en escena de las apariencias, en suma, todas
aquellas significaciones que conectan a las personas
en un universo sociocultural compartido, emanan
de la corporalidad. La lectura de las expresiones
corporales constituye el principio de interaccién de
los seres humanos que habilita la produccion de lazos
significativos. La identificacidn de los sentires del otro
através de las sefiales detectadas en la forma de llevar
el cuerpo es producto de un aprendizaje constante que
hemosidoincorporando desde la edad temprana. Esta
disposicion para sentir que se interioriza bajo la forma
del inconsciente social “...Ileva impreso las marcas de
la memoria biografica y los signos de época” (Kaplan,
2021, p. 107). A este respecto, podemos decir que la
atencién de las y los estudiantes a las manifestaciones
de dolor, como el “temblor” o los “ojos hinchados",
es un registro cultural interiorizado que los moviliza
a intervenir y constituir relaciones de solidaridad. El
desarrollo de la sensibilidad hacia los demds es una
condicidn necesaria en la generacién de espacios de

VA4

confianza para “aconsejar”, “hablar” y dar “apoyo”.

Entrevistado: Cuando me enteré de la noticia [se
refiere al suicidio de Q] después me puse a pensar,
no lo podia creer (...) Me acuerdo que estdbamos
en la escuela y nos contaron esa noticia y a mi
me pegd en el corazén, me pegd muy mal. Te
juro que me dieron ganas de llorar, pero no lloré
porque no me gusta mostrarme asi (...) Después
de eso, trato de aconsejar mucho a mis amigos,
que al menos no pasen por esta situacion, que no
lleguen al suicidio. Yo les aconsejo que se abran
conmigo, que se liberen para poderlos aconsejar.
[Estudiante, vardn, tercer afio, escuela B]

Entrevistada: Lo que mas quisiera es que a mis

amigos no les suceda eso, que si estdn mal, me
hablen, que me expliquen la situaciéon para yo
poderlos aconsejar. Y, en caso de que no quieran
hablar sobre eso, yo, al menos, les digo que... les
doy un apoyo, por asi decirlo. [Estudiante, mujer,
tercer afo, escuela B]

La confianza que los demds nos confieren para
poder hablar del dolor es una ofrenda de libertad:
confio en lo que siento porque hay alguien que confia
en mi. Los espacios de didlogo que se habilitan para
gue los compaiieros se “liberen” del sufrimiento tejen
tramas de solidaridad a partir de la cuales es posible
cruzar en compafiia las barreras del silencio que se
erigen a partir de una pérdida significativa. Ponen en
evidencia la importancia de las redes de sociabilidad
afectiva como contrapeso de las experiencias que
debilitan los lazos que los unen.

La disposicion a la escucha constituye una
forma de estar “alli” para acompanar a los propios
pares en el proceso de duelo. Recuperando a Tijoux
y Scribano (2020) poner el cuerpo, donarlo para los
otros, es un gesto de rebeldia por vivir, en tiempos
donde el aislamiento se nos impone como el peor de
los sufrimientos.

Aun cuando los hechos vivenciados arremetan
con todas sus fuerzas “en el corazon” de cada quien,
el cuerpo no solo es portador de las marcas del dafio
grupal, sino también una fuente creadora de sentido
vital.

Entrevistador: ¢ Qué pasé en la escuela después de
la muerte de P?

Entrevistada: En la escuela iban a hacerle un
mural, un homenaje, lo iban a pintar en una pared,
pero no lo hicieron hasta ahora. Y los amigos de
P se tatuaron creo que el nombre de él y la fecha
de cuando murié. [Estudiante, mujer, sexto afio,
escuela A]

Entrevistada: Minovio me dijo que le habian puesto
la bandera de egresados, se la habian puesto en el
cajon. Ademads, cada uno de sus amigos tiene en
Instagram una foto destacada con él.

Entrevistador: ¢Qué diferencia hay entre una foto
destacada y otra que no lo es?

Entrevistada: La foto destacada es la que
permanece, las otras, desaparecen al dia siguiente.
La foto destacada es como algo importante, esta
siempre ahi. Es una forma de decir “P yo no te
olvido”, te tengo presente. Mi novio y sus amigos
también se tatuaron “P”, la fecha de nacimiento y
al lado el simbolo del infinito. [Estudiante, mujer,
cuarto afio, escuela A]
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La produccion de memorias colectivas se
sustenta en los procesos de identificacién hacia
quien ha dejado de vivir, especialmente cuando la
victima ocupaba un lugar significativo en los vinculos
afectivos del grupo. Los testimonios expresan una
voluntad activa de recordar al compafiero, a través
de marcas corporales, publicaciones en redes sociales
y pequefios rituales de conmemoracion. El tatuaje
que describen las y los entrevistados —el nombre de
P, la fecha de su muerte y el simbolo del infinito—
constituye una inscripcién corporal que da testimonio
de un dolor compartido, pero también de un deseo
por mantener a P en el “presente”, de sostener el lazo
en el tiempo.

M4ds que una renuncia a olvidar, estos gestos
pueden interpretarse como una forma de aferrarse a
la memoria del otro. El recuerdo se vuelve asi accién,
una manera de dignificar al compafiero, de asegurarle
una narrativa colectiva dentro del grupo. Tal como lo
sefiala Elias (2009), las remembranzas que sobreviven
en quienes nos han conocido dan forma al modo en
gue somos recordados, y son parte constitutiva de
nuestro transito por la vida. Durante la juventud,
dondelas grupalidades entre pares son fundamentales
para la construccion de la identidad, estas practicas
adquieren una potencia singular: inscriben sobre la
piel y en los espacios comunes una memoria colectiva
que funda pertenencia, que da sentido.

De acuerdo con las voces de las y los
estudiantes, en los grupos de pares se instituyen
acuerdos colectivos sobre qué hacer cuando alguien
se siente mal, a quién recurrir, como asi también a
no dejar en soledad a quien estd sufriendo por una
pérdida significativa.

Entrevistador: ¢Pudiste conversar con ese amigo
gue tenias en comun con P sobre lo que pasd?

Entrevistado: Me dijo que se siente mal porque...
se siente culpable y cosas asi. A él le pegd muy
fuerte, pero nunca fue a un psicélogo ni nada.
Ese fue un tema que he hablado con él, yo le dije:
“tenés que ir, no podés estar asi. Tenés que hablar
de esto con alguien profesional"(...) Me prometio
que se iba a poner con eso, que lo iba a hacer.
[Estudiante, vardn, sexto afio, escuela A]

Entrevistada: Después de lo que pasé con Q, nos
volvimos mas unidos. Tomamos un poco mas de
madurez sobre estos temas, de que es importante
contar con otras personas, para ver qué nos dicen,
tomar consejos y no tomarlo siempre por nuestra
cuenta como si no nos importara el resto. Eso es lo
gue nosotros suponemos que le pasé a ella que, al
tomar esa decisidn, no vio cdmo nos iba a afectar

a nosotros. Creyd que no iba a afectar a nadie vy si,
nos afecté mucho. Acordamos que si nos sentimos
mal, hay que contarlo, hay que pedir ayuda, hay
gue saber expresarlo y no tomar nada por nuestra
propia cuenta. [Estudiante, mujer, tercer afio,
escuela B]

Entrevistado: Después de lo que pasé empezamos
a hablar mas, empezamos a hablar con otros
chicos que son sus amigos y que no vienen a esta
escuela (...) El dia que Q fallecié hablamos sobre
eso, que la verdad que nadie se lo esperaba, nadie
pensaba que iba a tomar una decisidn asi. También
hablamos de que podia habernos contado, siendo
nosotros sus mejores amigos de confianza, o
sea, podria habernos dicho cdmo se sentia para
arreglarlo de otra forma. Y no asi, quitdndose la
vida...Prometimos que no ibamos a hacernos eso
entre nosotros, si alguien estd mal, que lo tiene
gue decir. [Estudiante, vardn, tercer afo, escuela
Bl

La afirmacién de la entrevistada: “creyd que
no iba a afectar a nadie y si, nos afectd mucho” abre
una dimensidn profunda: el dolor por la pérdida se
inscribe también en una herida moral, una experiencia
de invisibilizacion. La ausencia de un pedido de ayuda
es leida, por quienes sobreviven, como un signo de
desconexién entre la victima y quienes la querian.
Frente a ello, la elaboracién colectiva del duelo entre
los pares no solo implica comprender el sufrimiento
de quien ha dejado de vivir, sino también reparar el
lazo entre los co-dolientes mediante la conformacién
de una trama de vinculos que no deje a nadie en
soledad. En este marco, las promesas y compromisos
mutuos que emergen entre las y los estudiantes
pueden ser interpretados como narrativas de sentido
gue los sitdan bajo un horizonte comun frente a la
incertidumbre del presente, configurando pactos
vitales de cuidado reciproco. “Pedir ayuda” hablar en
el grupo “cuando alguien estd mal”, “tomar consejos”,
“no tomar nada por nuestra propia cuenta” o “no
hacernos eso entre nosotros”, no son solo formas
de autocuidado, son gestos que instituyen una ética
vincular capaz de reconocer la vulnerabilidad propia
y ajena. Asi, estas narrativas devienen modos de
tramitacion del trauma, pero también de resistencia
fundada en la busqueda por sostener la vida del grupo
como respuesta a una muerte que los desbordo.

Palabras finales

El suicidio de un compafiero de escuela
provoca un impacto emocional profundo en la
cotidianeidad escolar, dejando un trazo indeleble
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en la memoria colectiva de los grupos estudiantiles.
Las heridas de una muerte significativa atraviesan las
biografias juveniles, inscribiéndose como huellas de
un trauma que se manifiesta tanto en la subjetividad
individual como en la identidad grupal. En este
proceso, el paso del tiempo constituye un factor
decisivo para resignificar lo vivido y dar lugar a formas
de elaboracion compartida del sufrimiento.

Los testimonios recogidos en este estudio
muestran cémo una pérdida impacta en la dinamica
relacional de la comunidad escolar, y cdmo los pares,
en respuesta, despliegan una serie de estrategias para
la tramitacion del dolor:

e generan espacios de conversacion para
compartir emociones y sostenerse
mutuamente;

e tejen redes de solidaridad con adultos

significativos de la institucion escolar;

e realizan homenajes y rituales para honrar la
memoria del compaiiero;

e construyen narrativas y significados colectivos
sobre la experiencia vivida;

e vy establecen pactos de cuidado para que el
dolor no derive nuevamente en la muerte.

A la luz de estos hallazgos, podemos afirmar
que la escuela no solo es un espacio donde se
estructuran proyectos vitales y aspiraciones futuras,
sino también un dmbito donde se gestan relaciones
significativas capaces de brindar soporte afectivo
en momentos de dolor y transicién. Las narrativas
estudiantiles sobre la muerte de un compafero
dan cuenta del valor simbdlico de la escuela como
escenario de encuentro, memoria y cuidado, donde
lasy los jovenes buscan sentido frente al desconcierto
y la tristeza de un presente doliente.
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