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Resumen

La expresion emocional influye directamente en el bienestar psicolégico, especialmente durante la
adolescencia, etapa marcada por cambios emocionales intensos. Esta investigacién tuvo como objetivo
disefiar y validar una escala que mida la expresién emocional a través de conductas linglisticas: habla,
escritura, pensamiento, habla silenciosa, dibujo y gestos corporales. Se evalud la expresion de emociones
como felicidad, tristeza, ira y miedo. Se analizé la validez de contenido mediante jueces expertos y se realizé
un analisis factorial exploratorio que identifico tres factores clave: expresidn interna (pensamiento o habla
silenciosa), oral/corporal y escrita/dibujada. También se evalué la validez de criterio, mostrando que los
participantes con mayor conocimiento y uso de sinébnimos emocionales presentaron mayor capacidad para
expresarlas. Los resultados indicaron que la escala tiene una varianza explicada del 55.9% y una confiabilidad
de 0.88. Ademads, se obtuvo un KMO de 0.744, un SRMR de 0.0664 y un criterio de Kelley de 0.0685. Estos
indicadores respaldan la validez y confiabilidad de la escala para medir la expresion emocional en adolescentes
de nivel medio superior. Los hallazgos sugieren que un mayor vocabulario emocional se relaciona con mejor
expresidon emocional, y que las conductas linglisticas funcionan como canales efectivos para dicha expresién.
Palabras clave: Emociones; Conducta Linguistica; Psicometria; Expresion Emocional; Psicopedagogia.

Abstract

Emotional expression directly influences psychological well-being, especially during adolescence, a stage
marked by intense emotional changes. This study aimed to design and validate a scale that measures emotional
expression through linguistic behaviors: speech, writing, thought, inner speech, drawing, and body gestures.
It evaluated the expression of emotions such as happiness, sadness, anger, and fear. Content validity was
assessed by expert judges, and an exploratory factor analysis identified three key factors: internal expression
(thought or inner speech), oral/body expression, and written/drawn expression. Criterion validity was also
evaluated, showing that participants with greater knowledge and use of emotional synonyms demonstrated
a higher capacity to express emotions. The results indicated that the scale explains 55.9% of the variance
and has a reliability coefficient of 0.88. In addition, a KMO of 0.744, an SRMR of 0.0664, and Kelley’s criterion
of 0.0685 were obtained. These indicators support the validity and reliability of the scale for measuring
emotional expression in upper secondary school adolescents. The findings suggest that a broader emotional
vocabulary is associated with better emotional expression, and that linguistic behaviors serve as effective
channels for expressing emotions.

Keywords: Emotions; Linguistic Behavior; Psychometrics; Emotional Expression; Psychopedagogy.
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Disefio de una escala de conducta lingiiistica de la expresion emocional

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021) ha destacado la alta prevalencia de problemas
de salud mental entre los adolescentes. Esto a su vez,
resalta la necesidad de contar con intervenciones y
mediciones que refuercen el bienestar emocional.

Las emociones son fendmenos psicoldgicos
que permiten a las personas responder y adaptarse
a su entorno. Son intangibles y solo pueden inferirse
por sus efectos en la conducta. Cuando se comunican,
las personas transmiten vivencias y, mediante estas,
se obtiene informacidon sobre las experiencias de los
demas (Fernandez-Abascal et al., 2010). Este proceso
de expresiéon emocional permite comprender e
incluso predecir conductas propias o ajenas (Feldman,
2001; Martinez y Sanchez, 2011). A través de esta
red de intercambios emocionales, las personas
pueden comprenderse de manera mas profunda
y al mundo que las rodea. La compleja interaccion
de las emociones en los vinculos interpersonales
resalta la importancia del reconocimiento y manejo
emocional en la modificacidon del comportamiento y
las relaciones humanas. También destaca el impacto
de las emociones en las experiencias individuales y
colectivas.

Una herramienta disefiada para evaluar
la Expresion Emocional (EE) puede brindar
informacidon valiosa para elaborar iniciativas
educativas y terapéuticas que fortalezcan las
habilidades emocionales y, por ende, el bienestar
psicolégico adolescente. Sin embargo, gran parte
de la investigacion sobre la EE se ha centrado en la
expresiéon facial y la percepcion emocional y han
dejado de lado la verbalizaciéon y otras formas de
expresion linglistica. La Conducta Linglistica (CL)
incluye modos de comunicacién, los cuales sirven
como conducto para la expresion de las emociones,
tales como el habla, la escritura, el habla silenciosa,
el pensamiento y el actuaje (Varela, 2008), los cuales
han sido poco explorados en la investigacién. Esta
deficiencia en la literatura apunta hacia la necesidad

de desarrollar instrumentos que midan la EE a través
de diversas conductas lingliisticas.

El objetivo principal de este proyecto es
disefar y validar una escala que permita cuantificar
la manifestacién de emociones a través de conductas
lingliisticas que incluyen expresiones verbales,
escritas, gestuales, fisicas, cognitivas e ilustrativas.
Esta investigacidon, se enfoca especificamente en
estudiantes que cursan educacidon de nivel medio
superior en instituciones publicas y privadas de la
region de San Luis Potosi. Su énfasis principal gira
en torno a la evaluacion de la expresion de cuatro
emociones fundamentales: felicidad, tristeza, ira
y miedo, dentro del contexto de las conductas vy
expresiones linglisticas.

La importancia de esta investigaciéon se
encuentra en su capacidad para identificar diversas
formas de EE y dreas de oportunidad para mejorar
la manifestacion de las emociones y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes.

Planteamiento del problema

La capacidad de expresar emociones es un
fenédmeno psicoldgico complejo y fundamental parala
adaptacion del individuo y para su interaccion social.
A pesar de ser sumamente importante, la mayoria de
las investigaciones o escalas existentes se centran en
aspectos limitados de la EE y deja de lado otras formas
de expresion a través de la CL que incluye el habla, la
escritura, el habla silenciosa y los gestos corporales.

En el contexto educativo, la falta de
herramientas adecuadas para evaluar la EE de
los estudiantes mediante diversas formas de CL
representa un desafio significativo. Los docentes
y expertos en educacién carecen de metodologias
precisas que permitan detectar y abordar necesidades
emocionales de los jovenes de manera efectiva.
Esta falta de herramientas limita la capacidad de
intervenir de manera especifica que promuevan el
desarrollo de habilidades socioemocionales cruciales
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para el bienestar psicolégico y el éxito académico de
los estudiantes. Ademas, la conciencia emocional,
estrechamente vinculada con la EE, es clave para el
bienestar psicoldgico. La ausencia de instrumentos
que evaluen la EE a través de la CL crea una barrera
para obtener una comprensién completa del de los
estados internos, lo cual es esencial para el disefio
de programas y contenidos educativos enfocados
en el desarrollo emocional. Por lo tanto, la presente
investigacion propone disefiar y validar una escala que
permita medir la EE a partir de la CL. Esta escala busca
proporcionar una herramienta que abarque diversas
formas de EE. Los objetivos especificos incluyen el
disefo de los items de la escala y la obtencién de sus
caracteristicas de validez y confiabilidad.

Revision teorica

El propdsito de la revision tedrica es
fundamentar el disefio del instrumento mediante la
exploracidn conceptual y empirica de la Expresion
Emocional (EE) y su relacion con la Conducta
Linglistica (CL). Se abordan las principales teorias
sobre la emocién, su expresién, la influencia del
lenguaje en la identificacion y regulacién, asi como
los modos lingliisticos desde la perspectiva del
interconductismo. Esta base tedrica permite sustentar
la necesidad de un instrumento que mida la EE a
través de CL en el contexto educativo adolescente.

Marco teérico

La emocion se define como un fenédmeno
que prepara al individuo para responder al
entorno que le rodea. Su funcién es la adaptacion
para la sobrevivencia; no es observable, pues, se
identifican las consecuencias de las emociones en el
comportamiento y éstas llevan a explicar qué sucede
ante la reaccién de ciertos estimulos (Fernandez-
Abascal et al., 2010). En este sentido, es importante
sefialar la diferencia entre emociones sentidas,
emociones expresadas y emociones identificadas.
Segin el Modelo Tridimensional Analitico Felt,
Expressed and Identified emotions (FEIl, por sus
siglas en inglés; Ruiz-Rico-Ruiz et al., 2023), una
emocién sentida corresponde a la vivencia subjetiva
interna del individuo; la emocién expresada hace
referencia a cualquier conducta que manifieste dicha
vivencia, ya sea verbal, gestual o escrita; mientras
que la emocion identificada implica que el sujeto no
solo expresa, sino que también nombra o etiqueta
conscientemente su emocion. En esta investigacion,
se opta por enfocar la atencién en las emociones

expresadas, ya que constituyen manifestaciones
observables y cuantificables a nivel individual, lo
cual permite evitar interpretaciones subjetivas por
parte del evaluador. Esta eleccidon responde también
a la utilidad que representa este tipo de expresion
para establecer lineas base comparativas antes vy
después de intervenciones enfocadas en el bienestar
socioemocional.

De este modo, la EE desempefia un papel
crucial en la experiencia humana, ya que sirve como un
elemento que impacta en la forma como las personas
transmiten sus estados de dnimo e interactdan con
otros. Segun lo postulado por Ekman (1992), la EE
puede ser manifestada de diferentes maneras, como
las expresiones faciales, el tono de voz, el lenguaje
corporal y la comunicacién tanto verbal como no
verbal. Barrett (2017), en su teoria de las emociones
afirma que son construidas y propone que el proceso
de su elaboracidn se realiza mediante predicciones en
el cerebro, mediados por el lenguaje y el contexto. En
este sentido, el lenguaje juega un papel fundamental
en la categorizacion e interpretacion de los estados
emocionales. Esta perspectiva refuerza la importancia
de la CL como vehiculo de la EE, ya que sin el lenguaje
la identificacién y comunicacién de éstas, resultarian
limitadas.

Por otro lado, la CL se define como acto
comunicativo que involucra a una persona que
habla, escribe, gesticula o dibuja mientras interactua
simultdneamente con dos Objetos de Estimulo (OE).
Uno de los OE (Varela, 2008) involucrados en esta
interaccién se refiere a la persona a la que se dirige
el texto que se estd componiendo, la persona con
la que se comunica a través del lenguaje de sefias
o la representacién visual que se esta creando,
mientras que el segundo OE se refiere al contenido
gue se articula, inscribe, gesticula o representa
(Kantor 1975). Por tanto, la CL engloba los métodos y
estrategias empleados por el individuo para articular
sus pensamientos, emociones y sentimientos a través
dellenguaje. Este tipo de comunicacion abarca no solo
la comunicacién verbal y escrita, sino que también
profundiza en la no verbal, como es el habla silenciosa
la cual resume los pensamientos internos, asi como
los gestos que complementan la palabra hablada.

Varela (2008), menciona cinco modos
linglisticos los cuales se definen dentro del contexto
de la interaccion linglistica entre personas, y se
consideran diferentes formas en las que ocurre dicha
interaccién. Segun la Teoria Interconductual de Varela,
esta establece que debe haber coincidencia en tiempo
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y espacio para que exista una relacién entre entorno
e individuo. En este sentido, los modos linglisticos
incluyen habla, escritura, habla silenciosa y actuaje.
Se identifican cuatro categorias principales, cada
una con cuatro subcategorias. Estas subcategorias
describen las distintas formas en que un modo
linglistico puede ser modulado por las caracteristicas
de otro. Esta clasificacidn, se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Taxias de la conducta lingiiistica
(Ver anexo)

La Tabla 1 muestra que el individuo puede
comunicarse mediante varios modos linglisticos
simultdneamente. Cada categoria representa un
orden: eidetaxis para el pensamiento o habla
silenciosa, orataxis para la oralidad, gramataxis
para las palabras escritas y mimetaxis para los
movimientos. Estas categorias combinadas con
los modos linglisticos permiten entender cémo el
individuo puede, por ejemplo, hablar haciendo gestos
(Varela, 2008).

En cuanto a cudles emociones se pueden
incluir en una medicién de las emociones, Antoni y
Zentner (2014), proponen cuatro emociones basicas:
miedo, rabia, alegria y tristeza. Estas forman parte
de vivencias sin distincién de épocas, lugares vy
culturas, las cuales cumplen un papel primordial en
el desarrollo psiquico del ser humano. Estos autores
también definen emocién como la informacién que
se sitUa en el presente. De forma similar, la teoria de
Izard (1971) sobre la emocién diferencial propone que
las emociones bdsicas son innatas en los individuos y
se muestran de manera universal, aunque argumenta
qgue la manera especifica en la que se expresan estas
emociones puede estar influenciada por el entorno
cultural y social especifico en el que ocurren.

Una investigacion que aporta evidencia de
la influencia cultural y social sobre las emociones
es la realizada por Sanchez-Aragén y Diaz-Loving
(2009), quienes desarrollaron una prueba para medir
premisas histérico-socio-culturales de la Expresién
Emocional (PHSC’sEE). En esta prueba se pregunta a
los participantes cuales conductas deberia tener una
persona que siente cada una de dichas emociones:
amor, tristeza, felicidad, miedo y enojo. Las opciones
de respuesta son tipo Likert con cinco posibles
respuestas que van de Totalmente en desacuerdo
a Totalmente en acuerdo. Esta investigacion arrojo
datos sobre como la expresion de las emociones tiene
diferentes significados para la muestra y esta influida
por la creencia socio cultural de ésta. Aunque esta
prueba es de gran utilidad para ubicar como la gente

G. Aban Infante, J. S. F. Galdn Jiménez, M. G. Rojas Corona y G. Silva Maceda

percibe la expresion de las emociones, en realidad no
permite medir cdmo las expresan los participantes.

Una investigacion que contiene un
instrumento que se acerca mas a la EE, es la realizada
por Gross y John (1995). En esta investigacidon se
valida uninstrumento que busca medir la EE, la cual se
define como los cambios conductuales asociados con
las emociones como reir, fruncir el cefio o llorar. Estos
autores resaltan que esta definicion hace énfasis en el
comportamiento observable y consideran que alguien
muestra expresividad emocional cuando externaliza
impulsos emocionales a través de su comportamiento.
La escala estd compuesta por dieciséis items, los
cuales responden utilizando en una escala del uno
(Totalmente en desacuerdo) al siete (Totalmente
de acuerdo). Las preguntas van de qué tanto creen
que expresan o esconden diferentes emociones
corporalmente o de si consideran que sienten las
emociones muy intensamente. Sin embargo, en esta
escala no se especifica la forma en la que expresan
las emociones, solo en qué grado los participantes
consideran que lo hacen.

Para conocer las formas especificas de EE,
habria que considerar el vocabulario emocional como
un factor adicional dado que, el poder nombrar las
emociones es el puente directo que permite a una
persona ser emocionalmente competente (Gomis
et al., 2022). Esto sugiere que conocer el campo
semantico de las emociones tiene un efecto en la
salud mental de los jovenes, ya que ellos no pueden
identificar emociones si no conocen que existen o no
saben el significado de estas. El vocabulario emocional
o |Iéxico de las emociones es definido entonces como
el campo semantico que se utiliza para referirse a
las emociones, sentimientos y estados de animo
(Manchini, 2022).

En esta investigacion se consideraron cuatro
emociones basicas: felicidad, tristeza, miedo e ira.
Segln Antoni y Zentner (2014), estas emociones
cumplen una funcién universal y fundamental en
el desarrollo psicoldgico del ser humano, ya que
son experiencias presentes en todas las culturas y
momentos histéricos. La felicidad se define como una
vivencia positiva de bienestar subjetivo; la tristeza es
una respuesta emocional ante la pérdida; el miedo,
una reaccién de alerta frente al peligro; y la ira, una
respuesta ante la frustracion o la percepcion de
amenaza. Estas emociones fueron seleccionadas por
su relevancia adaptativa y su presencia constante en
el desarrollo emocional de los adolescentes.

Por otro lado, las conductas linglisticas
se definieron de acuerdo con el marco del
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interconductismo propuesto por Varela (2008), quien
las concibe como modos a través de los cuales se
articula y expresa la experiencia emocional. En esta
escalaseincluyeron seis formas de CL: habla, escritura,
habla silenciosa, pensamiento, dibujo y actos
corporales o gestuales. Estas formas se entienden
como respuestas en las que el individuo interactla
simultdneamente con el contenido emocional y con
un medio o canal de expresion, ya sea oral, grafico,
gestual o del pensamiento. Bajo este enfoque, toda
forma de verbalizacidn, incluso interna, representa
una EE observable y significativa dentro del campo
conductual.

Método

Diseino

La presente investigacidn presenta un enfoque
cuantitativo, basado en la medicién numérica, el
conteo y el uso de la estadistica para establecer
con precision patrones de comportamiento en una
poblacién (Herndndez-Sampierietal., 2014). El estudic
emplea un método deductivo, que busca “determina
las caracteristicas de una realidad particular que st
estudia por derivacion o resultado de los atributo.
o enunciados contenidos en proposiciones o leyes
cientificas de cardcter general formuladas con
anterioridad” (Abreu, 2014, p. 200). Ademas, esta
investigacion cuenta con un disefio transeccional,
cuyo objetivo es conocer una variable en un contexto
especifico y en un momento determinado (Liu, 2008;
Tucker, 2004, citados en Hernandez-Sampieri et al.,
2014).

Participantes

La muestra incluyd 213 estudiantes de
nivel medio superior, 89 mujeres y 124 hombres,
de instituciones publicas y privadas con modelos
bilinglies y no bilinglies. Sus edades oscilaron entre
14 y 18 afios, con una media de 16. Antes de aplicar
la escala, se obtuvo el consentimiento informado
de padres o tutores y estudiantes: esto garantiza la
confidencialidad y explica el objetivo e importancia
de la participacién voluntaria.

Instrumentos

La escala consta de una seccidon de datos
sociodemograficos y preguntas generales sobre Ia
cotidianidad con la EE. Sus dimensiones se estructuran

con base en las emociones bdsicas que proponen
Antoni y Zentner (2014): felicidad, enojo, ira vy
miedo. Los items abarcan las conductas linglisticas
de oralidad, escritura, pensamiento, dibujo, habla
silenciosa y movimientos corporales o gestuales. Al
final de cada dimensidn, se pide a los participantes
gue escriban la mayor cantidad de sindénimos que
conocen para la emocién correspondiente. Esto
permitié evaluar tanto la EE como el vocabulario
emocional de los participantes con relacién a cada
emocion.

Cada seccidn de la escala busca relacionar las
diferentes variables con la EE como el vocabulario, la
familiaridad con la EE, género y nimero de idiomas
gue manejan, para identificar si son factores que
afectan en el nivel de EE.

La escala disefiada se puede apreciar en la
Tabla 2.

Tabla 2. Escala de Conducta Lingiiistica de la
Expresidon Emocional

(Ver anexo)

Procedimiento

Para desarrollar la Escala de Conducta
Lingliistica de la Expresion Emocional, se siguieron
una serie de pasos. Inicialmente, fueron identificados
los modos lingliisticos utilizados para la expresién de
emociones, los cuales se operacionalizaron como:
habla, escritura, pensamiento, habla silenciosa vy
gestos corporales. De cada una de las emociones
se elaboraron los items de la escala. Finalmente, se
agregd un item al final de cada dimensién en el que
era necesario escribir la mayor cantidad de sindnimos
que conociera la muestra sobre cada una de las
emociones para obtener la validez de criterio.

Se realizd un pilotaje con estudiantes de
secundaria, incluyendo una seccion para afadir
comentarios sobre la redaccidn de los items y evaluar
la claridad y comprension de estos. Estos comentarios
fueron analizados y se modificaron los items para
mejorar su entendimiento. Posteriormente, los items
modificados fueron enviados a jueces expertos en el
area de psicologia emocional y educacién, quienes
evaluaron cada item en términos de relevancia,
claridad y adecuacién para medir la EE a través de la
CL. Se realizaron ajustes a los items con base en las
observaciones de los jueces.

La version final de la escala, producto del
pilotaje y la evaluacion de jueces, se aplicd a una
muestra mds amplia de estudiantes de nivel medio
superior. Se asegurd un ambiente adecuado para
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que los participantes pudieran responder con
sinceridad. Los datos recolectados fueron analizados
estadisticamente para evaluar validez y confiabilidad.
Se identificaron las dimensiones subyacentes de la EE
y se calcularon coeficientes de confiabilidad para cada
una.

Los resultados se interpretaron para
determinar la efectividad de la escala. Esto permitio
identificar patrones, discutir las implicaciones
educativas y la investigacion futura. Con base en
los resultados del analisis de datos, se realizaron
revisiones finales a la escala para asegurar su precisién
y utilidad practica. La version definitiva quedd lista
para su implementacién en futuras investigaciones y
contextos educativos.

Andlisis de datos

Para el analisis de datos, se calculd la V de
Aiken para evaluar la validez de criterio de los items.
Esta medida permiti6 determinar su relevancia,
claridad y representatividad respecto a los objetivos
de la escala. Se excluyeron los items que no cumplian
con los criterios establecidos.

Posteriormente, se realizd un analisis factoria
exploratorio (AFE) en el programa Factor versiol
12.04.05, con una rotacién oblicua, que permitic
identificar factores correlacionados. Ademads, se
realizé una extraccion promin robusta con el método
de Minimos Cuadrados Ponderados Diagonales
(DWLS). La eleccién de estas técnicas se basod en su
capacidad para manejar datos con distribuciones no
normales.

Para la matriz de correlaciones, se utilizé una
matriz policéricaadecuadaparalosdatosde naturaleza
ordinal y distribuciones asimétricas. Esta matriz sigue
las recomendaciones metodoldgicas presentadas
en F. Galan (2022), quien destaca la importancia de
emplear matrices policdricas en estos contextos para
obtener resultados mas precisos y robustos. Ademas
del andlisis factorial exploratorio estandar, se realizod
un analisis paralelo para determinar el numero
adecuado de factores a retener.

Este enfoque garantizd que la escala final
fuera vélida y confiable y que reflejara fielmente las
dimensionesdelaEEatravésdelaCL. Losresultadosdel
AFE proporcionaron una base sélida para interpretar
los patrones de respuesta y las relaciones entre los
distintos items y ofrecieron informacién valiosa para
la aplicacion practica y la futura investigacion.

G. Aban Infante, J. S. F. Galdn Jiménez, M. G. Rojas Corona y G. Silva Maceda

Consideraciones éticas

Se entregd a las/los tutores de la muestra
un consentimiento informado explicando el objetivo
de la investigacién y en qué consistia, ademas
de especificar qué implicaba la participacion. La
participacion de la muestra fue de forma andnima,
voluntaria y sin riesgos o consecuencias.

El estudio se apegd a los Lineamientos
Operativos para el Comité de Etica en Investigacién
de la Facultad de Psicologia (CEIPSIC) (Galarza y
Sanchez-Armass, 2021) u a las normas de la American
Psychological Association (American Psychological
Association, 2017). La informacién recabada fue
utilizadaunicamenteconfinescientificosyacadémicos.
No se dio ni prometié retribucidn material o simbdlica
a los participantes. El equipo de investigacion no
presentd conflictos de interés externos al dmbito
académico, es decir, que no hay interés econémico,
personal o simbdlico. Este proyecto fue aprobado por
el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de
Psicologia (CEIPSIC) con el nimero de registro interno:
213182-2024.

Resultados

Validez de contenido

Los 28 items fueron revisados y calificados
por tres jueces especializados en psicopedagogia y
lenguaje en cuanto a la representatividad, claridad
y relevancia de éstos utilizando el formato de jueceo
que propone Ventura-Leén (2019). Se obtuvo la
validez de contenido a partir de la V de Aiken, la cual
resulté con un promedio general de .95 y denoté el
indice de validez en el que se reconocié como vdélido o
no valido dependiendo de la evaluacion de los jueces.

Los items 6 y 27 fueron considerados
invdlidos segun la evaluacion de los jueces en cuanto
a claridad. Estos items obtuvieron -calificaciones
bajas que indicaban la necesidad de modificaciones
en su redaccidon para una mejor comprension.
Especificamente, la calificacion mds baja en estos
items fue otorgada por expertos en lenguaje vy
redaccion, lo que sugiere que la estructurainicial de los
items no cumplia con la claridad ideal. Por otro lado,
el puntaje mas alto fue asignado por un juez experto
en educacion, lo que puede explicar la diferencia
en los valores de evaluacidn. Esta diferencia sugiere
qgue la interpretacion y la evaluacién de la claridad
de los items pueden ser distintas debido al area de
especializaciéon de los jueces. Con esto se subraya
la importancia de ajustar los items y asegurar una
comprension adecuada para todos los participantes
de la muestra.
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Andlisis Factorial Exploratorio

A partir del analisis factorial exploratorio
realizado en el programa Factor, se realizé la validacién
de los items en la que, como se muestra en la Tabla 3,
cuentan con una carga factorial mayor a .4 en alguno
de los tres factores por lo que, del total de 28 items,
se eliminaron siete como consecuencia de un valor
menor a .4 en los tres factores.

Tabla 3. Matriz Rotada Anadlisis Factorial Exploratorio
de la escala Expresion Emocional de la Conducta
Lingiiistica

(Ver anexo)

Con los datos que arrojo el analisis factorial
exploratorio, los items fueron divididos en tres
factores que se clasifican de la siguiente manera:

Factor 1: Expresién en pensamientos o
habla silenciosa. Este factor se caracteriza por la
manifestacion de emociones de manera interna,
especificamente a través del pensamiento y el habla
silenciosa. Los items que conforman este factor se
centran en cdmo las personas procesan y expresan
sus emociones internamente, susurrando para si
mismas o reflexionando sobre sus sentimientos sin
externalizarlos. Esta forma de expresion esimportante
para entender como los individuos manejan sus
emociones a nivel intrapersonal.

Factor 2: Expresion oral o corporal. El segundo
factor se refiere a la expresidn de emociones a través
de palabras habladas o a través de lenguaje corporal.
Los items incluidos en este factor se enfocan en cémo
las personas externalizan sus emociones mediante
el habla o movimientos corporales/gestuales. Esta
forma de expresidn permite la comunicacién de
sentimientos a otros, lo que facilita lainteraccién social
y el entendimiento de las emociones de terceros.
La capacidad de verbalizar o manifestar emociones
con el cuerpo es esencial para el desarrollo de la EE
emocional y una mejor socializacién.

Factor 3: Expresién por palabras escritas,
habladas o por dibujo (externar emociones). A
este factor pertenecen items que se centran en la
manifestacion de emociones de manera oral, escrita
0 a través del dibujo. La mimética escrita, como el
dibujo, se suma a las palabras habladas y escritas
como formas de expresar y comunicar emociones.
Este factor incluye una variedad de canales para
externalizar emociones, resaltando la importancia
de las formas alternativas de expresiéon en el
procesamiento y la comunicacién emocional.

El Analisis Factorial Exploratorio (AFE) de la
escala revela propiedades psicométricas confiables.

En primer lugar, el indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
arrojé un valor de 0.744, valor calificado como
justo. Esto sugiere que la muestra es adecuada para
el andlisis factorial. Ademds, se obtuvo un indice
Comparativo de Ajuste (CFl) de 0.983 y un indice de
Bondad de Ajuste (GFI) de 1.

El Analisis también reportd un Root Mean
Square Residual (SRMR) de 0. 0664 y un criterio de
Kelley de 0.0685, ambos indicadores dentro de rangos
aceptables, lo que respalda la solidez de la escala.
En términos de confiabilidad, el coeficiente omega
resulté con un valor de 0.889, lo que significa que el
instrumento actua de forma predecible y consistente
(DeVellis, 2012). Ademas, el indice de determinacion
para los tres factores es mayor a .90 (Tabla 4), lo que
indica que una gran proporcidn de la varianza en las
respuestas de los items es explicada por los factores.

Tabla 4. Varianza y Confiabilidad de la Escala de
Conducta Lingiiistica de la Expresion Emocional

(Ver anexo)

En resumen, los resultados del AFE y las
propiedades psicométricas obtenidas confirman
gue la escala es tanto vdlida como confiable. Estos
resultados demuestran que este instrumento es una
herramienta sélida y confiable para la medicién de la
EE en estudiantes de educacidon media superior.

Cuando un modelo tiene una adecuada
varianza explicada, significa que la mayoria de la
variabilidad en los datos puede ser explicada por el
modelo. La varianza explicada acumulada de 0.55
indica que el modelo es eficaz y se ajusta bien a los
datos.

No es posible establecer la validez de criterio
en comparacion con otra escala debido alafaltadeuna
escala de referencia con caracteristicas similares. En
su lugar se revisé la seccion de sinénimos escritos por
la muestra y se relaciond con la EE. Esta comparacién
en el contenido expresado permite argumentar que
puede considerarse como un indicio de validez de
criterio. Nerbonne (2011), menciona que las palabras
que las personas eligen para expresar sus emociones
pueden revelar aspectos importantes de su estado
emocional y psicoldgico, lo que sugiere que el
analisis del vocabulario utilizado por los participantes
puede ser un indicador valido de sus expresiones
emocionales y, por ende, aportar validez de criterio
a esta escala.

A continuacién, se presenta una tabla en la
que se muestra la correlacion de la EE entre individuos
que expresan sus emociones en contextos familiares,
sociales o educativos y aquellos que no lo hacen.
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Esta tabla demuestra cémo la EE tiende a ser mayor
en quienes expresan abiertamente sus emociones,
haciendo énfasis en la importancia de un entorno que
fomente la familiaridad emocional para el crecimiento
y bienestar de los adolescentes.

Tabla 5. Correlacion de Expresion Emocional y Habla
de Emociones
(Ver anexo)

Ademas, el subconjunto que generd mayor
cantidad de sindbnimos muestra una mejor expresion
de sus emociones tanto de forma oral como escrita, a
diferencia del subconjunto que se abstuvo de escribir
o utilizé sinénimos minimos.

Tabla 6. Manejo alto y bajo de sinénimos y Expresién
Emocional
(Ver anexo)

A continuacién, en la Tabla 7, se exponen
percentiles que indican la distribucién de los datos y
se muestra cdmo se distribuyen los valores de cada
factor y del total combinado en distintos puntos de la
muestra. Esta tabla es util para entender la variabilidad
y la tendencia central de los datos en cada dimensidn
evaluada, lo que permite una comparacion detallada
entre diferentes niveles de la distribucion.

Tabla 7. Baremos de los factores

(Ver anexo)

A continuacién, se presentan las Tablas 8, 9,
10 y 11 del promedio de respuestas de cada uno de
los items pertenecientes a las cuatro dimensiones de
la escala con el objetivo de comprender los resultados
de cada item. Esta informacién permite identificar
patrones significativos y tendencias pertenecientes a
cada dimension.

Tabla 8. Estadisticas descriptivas de items de
Felicidad
(Ver anexo)

Tabla 9. Estadisticas descriptivas de items de
Tristeza
(Ver anexo)

Tabla 10. Estadisticas descriptivas items de Ira
(Ver anexo)
Tabla 11. Estadisticas descriptivas items de Miedo

(Ver anexo)
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Los resultados respaldan la validez vy
confiabilidad de la escala disefiada para medir la EE a
través de la CL. El AFE confirmé el disefio de la escala
y destacé la relevancia de los items seleccionados y
su capacidad para identificar diversas dimensiones de
la EE. Estos hallazgos proporcionan una base sélida
para futuras aplicaciones de la escala en el dmbito
educativo.

Discusién

A partir de los andlisis realizados —validez
de contenido, validez de constructo, confiabilidad
y validez de criterio— los resultados respaldan que
se trata de un instrumento psicométricamente
vdlido y confiable dado que cumple con los valores
aceptados y suficientes de validez de contenido,
confiabilidad y varianza explicada, conforme a los
criterios establecidos por Muiiiz y Fonseca-Pedrero
(2019), y en F. Galan (2022). Al obtener una varianza
acumulada del 0.559, un omega de 0.889, un KMO de
0.744, SRMR de .0664, un criterio de Kelley de .0685 y
un promedio general de V de Aiken de .95, indica que
el instrumento presenta propiedades psicométricas
sélidas y adecuadas para su validacion.

En este estudio, el instrumento mide
emociones identificadas, es decir, aquellas sobre
las que el individuo ha tomado conciencia y que
ha podido nombrar o etiquetar verbalmente. La
capacidad de reconocer y ponerle nombre a lo que
se siente esta relacionada con un mayor bienestar
emocional en adolescentes). Aunque algunos items
del cuestionario se enfocan en emociones sentidas
—mads internas o privadas—, al momento de
responderlos, los participantes realizan un proceso
de identificacién emocional que implica reconocer lo
gue estdn sintiendo (Ruiz-Ortega & Berrios-Martos,
2023). - Desde la perspectiva del interconductismo,
este acto de etiquetar una emocién ya forma parte
de su expresion porque implica una respuesta que
puede observarse, registrarse y analizarse dentro del
comportamiento general de la persona (Kantor, 1967).

El presente trabajo se vincula con la
investigacion de Satpute y Lindquist (2021), quienes
abordan el papel del lenguaje en el procesamiento
emocional. Estos autores destacan la importancia
del lenguaje no solo como medio de expresion,
sino como herramienta basica para el desarrollo
de la comprension y regulacion de las emociones.
En concordancia con este enfoque, la escala aqui
presentada concibe las emociones como fendmenos
estrechamente relacionados a conductas lingliisticas,
la cuales se entienden como formas mediante las que
las emociones se manifiestan y adquieren sentido.
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En relacidn con el instrumento que proponen
Sanchez-Aragdn y Diaz-Loving (2009), quienes utilizan
premisas socioculturales para medir la EE en personas
de 14 a 33 mostrando a las participantes acciones,
en una escala Likert, que realizaba una persona que
siente amor, tristeza, felicidad, miedo y enojo, la
escala propuesta en esta investigacion esta enfocada
en un contexto mayormente educativo mientras el
instrumento de Premisas Historico, Socioculturales de
la Expresion Emocional se enfoca en reglas sociales y
en el ambito sociocultural de los mexicanos. Ademas,
en el instrumento de Sanchez-Aragdn y Diaz-Loving
se identificé la percepciéon de las emociones mas
no la expresion de éstas, a diferencia de la Escala
de Conducta Linglistica de la Expresién Emocional
en el presente trabajo, pues en ésta se identifica
como se expresan la felicidad, la tristeza, el miedo
y la ira y qué tanto lo hacen a través de las CL. En
cuanto a las propiedades psicométricas de las dos
escalas, ambas demuestran validez y confiabilidad;
sin embargo, la escala desarrollada en este estudio
presenta mejoras significativas en varias dimensiones
psicométricas como la confiabilidad y validez. Estas
diferencias indican que la nueva escala sirve como un
instrumento mds preciso y confiable para evaluar la
EE entre jovenes.

La Escala de Conducta Linglistica de
la Expresion Emocional estd inspirada en el
interconductismo; por tanto, es una aportacion
original que permite combinar las diferentes CL y
relacionarlas con la expresiéon de las emociones. Se
divide en tres factores que reflejan diferentes formas
de EE. El Factor 1 aborda la expresion a través de las
CL de pensamiento o habla silenciosa, centrandose
en cémo los individuos procesan internamente sus
emociones a través del pensamiento y el habla para
si mismos. El Factor 2 se enfoca en la expresiéon oral o
corporal, que incluye la manifestacion de emociones
mediante palabras habladas, movimientos corporales
o gestos. Por ultimo, el Factor 3 abarca la expresion
a través de palabras escritas, habladas o dibujos,
destacando la externalizacion de emociones de
manera grafica y verbal. Estos factores proporcionan
una comprension que engloba las diferentes
dimensiones cémo los estudiantes de educacion
media superior expresan sus emociones, lo que
contribuye a la validez y aplicabilidad de la escala.

A pesar de que la comparacién de esta escala
con otra que tenga caracteristicas similares no sea
completamente adecuada debido a la falta de una
escala que comparta el mismo objetivo, si se analiza el
numero de sindnimos que los participantes escribieron
y su relaciéon con la EE, se puede argumentar que

la presente escala cuenta con una mayor validez de
criterio, ya que como fue mencionado anteriormente,
(Nerbonne, 2011) plantea que las elecciones
linglisticas al expresar emociones, incluso palabras
pequefias como pronombres, pueden reflejarel estado
mental y emocional de una persona, convirtiéndose
en una via util para interpretar su mundo interno.

Conclusiones

La presente investigacion presenta el disefio
y validaciéon de una escala para medir la Expresion
Emocional (EE) a través de la Conducta Linglistica
(CL). Esto satisface una necesidad importante en la
literatura existente al proporcionar una herramienta
innovadoraydiversa paraevaluarlaEE. Acontinuacion,
se presentan las principales conclusiones derivadas
del estudio.

Se confirmé que la CL es un medio vital para
la expresién emocional. La investigacién destaca
gue, aunque tradicionalmente se ha puesto un
énfasis considerable en la expresién corporal o en
la interpretacion de emociones, la CL ofrece una
visién mas completa de la EE de los individuos. Esta
conclusién subraya la necesidad de integrar la CL en
las evaluaciones de EE para obtener una comprensién
mejor y mas precisa.

La escala disefiada muestra altos indices de
validez y confiabilidad a través de las diversas pruebas
de validez de contenido y andlisis factorial. Estos
resultados indican que la escala es una herramienta
robusta y precisa para medir la EE a través de la
CL. Los items desarrollados fueron capaces de
captar distintas dimensiones de la EE. Esto podria
proporcionar una evaluacién universal que puede ser
utilizada eficazmente en entornos educativos.

La aplicaciéon de la escala en un entorno
educativo demostré su utilidad practica para los
docentes. La capacidad de evaluar la EE de los
estudiantes mediante la CL puede permitir a los
educadores identificar necesidades emocionales
especificas y disefiar intervenciones mas efectivas.
Esto no solo podria contribuir al bienestar emocional
de los estudiantes, también a un clima aula y el
ambiente de aprendizaje positivo y productivo.

El uso de la escala propuesta puede fomentar
el desarrollo de la conciencia emocional en los
estudiantes. Al proporcionar una herramienta para
evaluar y comprender mejor las emociones a través
de los canales por los que las expresan (CL), los
programas educativos pueden ser adaptados para
desarrollar y mejorar habilidades socioemocionales.
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Estotieneimplicaciones significativas para el bienestar
psicolégico y mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes.
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Anexo

Tabla 1. Taxias de la conducta lingiiistica

Modo Categoria Subcategoria Descripcion
1. Oral* Habla ordinaria
2. Gramatical Se habla como si se estuviese escribiendo
Habla Orataxis e - - —
3. Eidética Habla desarticulada eminentemente predictiva
4. Mimética Se habla auxilidndose de alguna forma de actuaje
5. Oral Se escribe como si se estuviese hablando lo que se escribe
6. Gramatical* Escritura ordinaria, formalmente correcta
Escritura Gramataxis S _ _
7. Eidética Se escribe en forma desarticulada
8. Mimética Se escribe-dibuja
9. Oral Se dice en silencio como si se estuviese diciendo en voz alta
lo que dice en silencio
Habla _ 10. Gramatical | Se autohabla como si se estuviera escribiendo palabra por
. . Eidetaxis lab
silenciosa palabra
11. Eidética* Autohabla ordinaria con imdgenes y palabras
12. Mimética Autohabla solo con imdgenes de actuaje
13. Oral Se imita el habla sin hablar
14. Gramatical Se imita la escritura sin escribir
Actuaje Mimetaxis | 15. Eidética Se imita el autohabla
16. Mimética* Movimiento de manos, gestos, posturas o cualquier
combinacion de éstos
Fuente: Varela, J. (2008). Conceptos basicos del interconductismo. Universidad de Guadalajara. p. 139.
Tabla 2. Escala de Conducta Lingiiistica de la Expresion Emocional
ltems
Sexo
Edad

Idiomas que dominas

Nivel socioeconémico

Hablo con mi familia sobre mis emociones

En la escuela hablo sobre como me siento

Hablo con mis amigos sobre mis emociones

Felicidad

Cuando estoy feliz yo...

Casil|A
nunca | veces

Casi
siempre

Nunca Siempre

Expreso mi felicidad con palabras habladas

Expreso mi alegria con palabras escritas

Expreso mi felicidad con mi cara o con mi cuerpo

Solo pienso en la felicidad, pero no lo digo, no lo escribo

ni lo expreso con mi cuerpo o mi cara*

Dibujo algo sobre mi alegria

Me susurro a mi mismo la felicidad que siento, sin

necesidad de compartirla con los demas.
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Ademas de expresar mi alegria con palabras, también lo

expreso con mi cuerpo y mi cara

Escribe la mayor cantidad de sinénimos que conozcas de la palabra

‘felicidad

Tristeza
Cuando estoy triste yo...

Nunca

Casi
nunca

veces

Cas
siempre

Siempre

Expreso mi tristeza con palabras habladas

Expreso mi tristeza con palabras escritas

Expreso mi tristeza con mi cara o con mi cuerpo

Solo pienso en la tristeza, pero no lo digo, no lo escribo ni
lo expreso con mi cuerpo o mi cara*

Dibujo algo sobre mi tristeza

Me susurro a mi mismo la tristeza que siento, sin
necesidad de compartirla con los demas.

Ademas de expresar mi tristeza con palabras, también lo
expreso con mi cuerpo y mi cara*

Escribe la mayor cantidad de sindbnimos que conozcas de la palabra

‘tristeza”

Ira
Cuando estoy enojada(o) yo

Nunca

Casi
nunca

veces

Cas
Siempre

Siempre

Expreso mi enojo con palabras habladas

Expreso miira con palabras escritas

Expreso mi enojo con mi cara o con mi cuerpo

Solo pienso en el enojo, pero no lo digo, no lo escribo ni
lo expreso con mi cuerpo o mi cara

Dibujo algo sobre mi enojo

Me susurro a mi mismo la ira que siento, sin necesidad de
compartirla con los demas.

Ademas de expresar mi ira con palabras, también lo
expreso con mi cuerpo y mi cara*

Escribe la mayor cantidad de sindbnimos que conozcas de la palabra

‘Ira”

Miedo
Cuando tengo miedo yo...

Nunca

Casi
nunca

veces

Cas
siempre

Siempre

Expreso mi miedo con palabras habladas

Expreso mi temor con palabras escritas

Expreso mi miedo con mi cara o con mi cuerpo*

Solo pienso en el miedo, pero no lo digo, no lo escribo ni
lo expreso con mi cuerpo o mi cara*

Dibujo algo sobre mi miedo

Me susurro a mi mismo el miedo que siento, sin necesidad
de compartirla con los demas.

Ademas de expresar mi miedo con palabras, también lo
expreso con mi cuerpo y mi cara*

Escribe la mayor cantidad de sindnimos que conozcas de la palabra

‘miedo”

*{tems que fueron eliminados después del analisis factorial exploratorio
Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 3. Matriz Rotada Andlisis Factorial Exploratorio

G. Aban Infante, J. S. F. Galdn Jiménez, M. G. Rojas Corona y G. Silva Maceda

de la escala Expresion Emocional de la Conducta

Lingiiistica
. CL
[tems * F2* E3*
Expreso mi felicidad con palabras habladas Oral -0.169 0.630 0.212
Expreso mi alegria con palabras escritas Escrita -0.192 0.151 0.667
Expreso mi felicidad con mi cara o con mi cuerpo Corporal 0.147 0.675 -0.135
Dibujo algo sobre mi alegria Dibujo 0.194 -0.037 0.652
Me susurro a mi mismo la felicidad que siento, sin Habla Sil 0.538 0.163 0.034
necesidad de compartirla con los demas. .
Ademas de expresar mi alegria con palabras, también
lo expreso con mi cuerpo y mi cara Oral y Corporal 0.125 0.794 -0.024
Expreso mi tristeza con palabras habladas Oral -0.202 0.337 0.556
Expreso mi tristeza con palabras escritas Escrita -0.058 -0.006 0.765
Expreso mi tristeza con mi cara o con mi cuerpo Corporal -0.024 0.553 0.261
Dibujo algo sobre mi tristeza Dibujo 0.230 -0.260 0.802
Me susurro a mi mismo la tristeza que siento, sin Habla Sil 0.787 0.129 -0.015
necesidad de compartirla con los demas.
Expreso mi enojo con palabras habladas Oral 0.003 0.546 0.022
Expreso miira con palabras escritas Escrita -0.037 0.054 0.567
Expreso mi enojo con mi cara o con mi cuerpo Corporal 0.112 0.523 -0.030
Solo pienso en el enojo, pero no lo digo, no lo escribo  Pensamiento 0.471 -0.188 0.154
ni lo expreso con mi cuerpo o mi cara
Dibujo algo sobre mi enojo Dibujo 0.163 0.157 0.825
Me susurro a mi mismo la ira que siento, sin Habla Sil 0.825 0.012 -0.029
necesidad de compartirla con los demas.
Expreso mi miedo con palabras habladas Oral -0.129 0.350 0.408
Expreso mi temor con palabras escritas Escrita -0.120 0.064 0.757
Dibujo algo sobre mi miedo Dibujo 0.047 -0.016 0.778
Me susurro a mi mismo el miedo que siento, sin Habla Sil 0.661 0.168 -0.028

necesidad de compartirla con los demas

Nota: F1: Factor 1 - Expresion en pensamientos o habla silenciosa.

F2: Factor 2 -Expresién oral o corporal. F3: Factor 3 - Palabras

escritas, habladas o dibujo (externar emociones).
Fuente: elaboracion propia.

Tabla 4. Varianza y Confiabilidad de la Escala de Conducta Lingiiistica de la Expresion Emocional

indice de Varianza
i *
Factor varianza ORION Determinacion ~ Acumulada
i [ 0.32142
E.xpre.5|on en pensamientos o habla 5 586 0.867 0.931
silenciosa
Expresién oral o corporal 2.946 0.859 0.927 0.44277
Expresidon por palabras escritas, habladas o 5.006 0.927 0.963 0.55909

por dibujo

*QOverall Reliability of fully Informative prior Oblique NEAP (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2016).
Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 5. Correlacién de Expresion Emocional y Habla de Emociones

Tamafio del
rde
Pearson efecto
(Fisher’s z)
Hablo con mi familia de mis emociones Total 289%** <.001 0.298
Hablo con mi familia de mis emociones Total F1 -0.078 0.259 -0.078
Hablo con mi familia de mis emociones Total F2 324 ** <.001 0.336
Hablo con mi familia de mis emociones Total F3 332k <.001 0.345
En la escuela hablo de cdmo me siento Total 404 ** <.001 0.428
En la escuela hablo de cdmo me siento Total F1 .102 0.139 0.102
En la escuela hablo de cdmo me siento Total F2 0.329%** <.001 0.342
En la escuela hablo de cdomo me siento Total F3 0.397***  <.001 0.42
Hablqcon mis amigos sobre mis Total 0.505%** <001 0.556
emociones
Hablo con mis amigos sobre mis Total F1 0.238%** <001 0.242
emociones
Hablo con mis amigos sobre mis Total F2 0.429%** <001 0.459
emociones
Hablq con mis amigos sobre mis Total F3 0.406%** <001 0431
emociones
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 6. Manejo alto y bajo de sinébnimos y Expresion Emocional
Dimension t df P D de Cohen TE* de Cohen
Felicidad -2.302 152.917 0.023 -0.370 0.164
Tristeza -2.158 183.513 0.032 -0.301 0.141
Ira -2.107 151.807 0.037 -0.339 0.164
Miedo -2.473 108.559 0.015 -0.405 0.165

*Tamafo del Efecto
Nota. Prueba de Welch

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 7. Baremos de los factores

Percentil Total Factor 1 Factor2 Factor3
5 32 5.8 11 10.8
10 38.6 7 14 11
15 42 8 16 12
20 43.2 9 16 13
25 45 10 17 14
30 47 11 18 14
35 48 12 18 15
40 49.4 13 19 16
45 50.2 13 19 17
50 52 14 20 18
55 54 14 21 18
60 55 15 21 19
65 56 16 22 20
70 57 16 22 21
75 59 17 23 23
80 62 18 24 24
85 64 19 25 25.6
90 67.4 20 26 28
95 70 21 28 31
99 83.84 23.84 29 37.52

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 8. Estadisticas descriptivas de items de Felicidad

G. Aban Infante, J. S. F. Galdn Jiménez, M. G. Rojas Corona y G. Silva Maceda

Vdlido Faltante Media DESVIIGCIOH Minimo  Mdximo
Estdndar

Expreso mi felicidad con 213 4 3916 1.019 1 5
palabras habladas
Expreso mi alegria con 213 4 2352 1.043 1 5
palabras escritas
Ex.preso mi feI|C|.dad con 213 4 3.789 1027 1 5
mi cara o con mi cuerpo
Dibujo algo sobre mi 213 4 1.667 0.989 1 5
alegria
Me susurro a mi
mismo la felicidad que
siento, sin necesidad 213 4 2.798 1.274 1 5
de compartirla con los
demas.
Ademas de expresar mi
alegria con palabras, 213 4 3.366 1.144 1 5

también lo expreso con
mi cuerpo y mi cara

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 9. Estadisticas descriptivas de items de Tristeza

Desviacion

Vdlido Faltante Media , Minimo  Mdximo
Estdndar

Expreso mi tristeza con palabras

213 4 2.235 1.042 1 5
habladas
Expr.eso mi tristeza con palabras 913 4 5 075 1147 1 5
escritas
Expres‘o mi tristeza con mi cara o 213 4 3019 1116 1 5
con mi cuerpo
Dibujo algo sobre mi tristeza 213 4 1.516 0.960 1 5
Me susurro a mi mismo sobre la
tristeza que siento, sin necesidad 213 4 3.009 1.394 1 5
de compartirla con los demas

Fuente: elaboracion propia.
Tabla 10. Estadisticas descriptivas items de Ira
Vdlido Faltante Media Desv’/aaon Minimo  Mdximo
Estdndar

Expreso mi enojo con 213 4 3.230 1.216 1 5
palabras habladas
Expreso mi ira con 213 4 2 1.190 1 5
palabras escritas
Expreso mi enojo con mi 213 4 3.549 1.155 1 5
cara o con mi cuerpo
Solo pienso en el enojo
que siento, peronolo 213 4 2.728 1.158 1 5
digo, ni lo expreso con mi
cuerpo o mi cara.
Dibujo algo sobre mi 213 4 1.366 0.805 1 5
enojo
Me susurro a mi mismo
laira que siento, sin 213 4 5 685 1263 1 5

necesidad de compartirla
con los demas

Fuente: elaboracidn propia.
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G. Aban Infante, J. S. F. Galdn Jiménez, M. G. Rojas Corona y G. Silva Maceda

Tabla 11. Estadisticas descriptivas items de Miedo
Desviacion

Vidlido Faltante Media . Minimo  Mdximo
estdndar

Expreso mi miedo con 213 4 2.446 1.187 1 5
palabras habladas
Expr‘eso mi temor con palabras 213 4 1.859 1132 1 5
escritas
Solo pienso en el miedo que
siento, pero no o digo, ni lo 213 4 2.915 1.289 1 5
expreso con mi cuerpo o mi
cara.
Me susurro a mi mismo
sobre.el temor que 5|e.nto, sin 213 4 2761 1,315 1 5
necesidad de compartirla con
los demds
Dibujo algo sobre mi miedo 213 4 1.357 0.768 1 5

Fuente: elaboracidn propia.
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